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Ècêóøåíèå �

êàê óñòîÿòü ïåðåä íèì

Èîçåô Òêà÷
Ñàòàíà èñêóøàë Èñóñà â ïóñòûíå, à Èñóñ îòâå-

òèë åìó, öèòèðóÿ Áèáëèþ (Ìàòôåÿ 4 ãë.). Íî öèòè-
ðîâàíèå Áèáëèè íå äàåò ãàðàíòèè íà òî, ÷òî èñêó-
øåíèÿ èç÷åçíóò è ìû èì íå ïîääàäèìñÿ. Â êîíöå
êîíöîâ Ñàòàíà òîæå öèòèðîâàë Áèáëèþ.

Õî÷ó ïðåäëîæèòü Âàì íåñêîëüêî ñòðàòåãèé äëÿ
áîðüáû ñ ãðåõîì:

Î÷åðòàíèå ãðàíèö

Âî-ïåðâûõ: ïî âîçìîæíîñòè èçáåãàéòå ãðåõà. Íå
ñîçäàâàéòå ïðåäèçâèêàòåëüñòâ äëÿ ïðîòèâíèêà,
ñ öåëüþ ïîêàçàòü åìó, ÷òî âû ñîçðåëè äëÿ åãî íà-
ïàäîê. Íå íóæíî ñîçíàòåëüíî èäòè íà çàìèíèðî-
âàííîå ïîëå, êèäàòüñÿ â äóõîâíûå ïðîïàñòè è
æäàòü, ÷òî àíãåëû íàñ ñïàñóò. Ðåêîìåíäóþ Âàì
èìåííî ïðîòèâîïîëîæíîå: î÷åðòèòå ñâîè ãðàíè-
öè, êîòîðûå îòäåëÿþò Âàñ îò îïàñíîñòè.

Ïîä ñëîâîì ãðàíèöà ÿ íå èìåþ â âèäó òî, ÷òîáû
Âû èñïðîáîâàëè íàñêîëüêî ìîæíî ïðèáëèçèòüñÿ
ê ãðåõó íå îáæèãàÿñü. Ýòî ãëóïî, ïîòîìó-÷òî ñèëû
íàøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ êàæäûé ðàç ðàçëè÷íû. Ãðà-
íèöà, êîòîðàÿ ñîõðàíÿåò íàñ íà áåçîïàñíîì ðàñ-
ñòîÿíèè çàâòðà ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü îïàñíîé,
ýòî çàâèñèò îò íàøåãî äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

 ×òîáû îäíà ãðàíèöà ôóíêöèîíèðîâàëà, îíà äî-
ëæíà áûòü ïîñòàâëåíà íàïðîòèâ íàøèõ ñàìûõ ñëà-
áûõ òî÷åê, à íå ñàìûõ ñèëüíûõ. Áîã íå ãîâîðèò íàì,
ãäå íóæíî ïîñòàâèòü ýòè ãðàíèöû; íåîáõîäèìàÿ
ñòåïåíü ñòðîãîñòè ÿâëÿåòñÿ ðàçëè÷íîé äëÿ êàæ-
äîãî ÷åëîâåêà. Îäíà ôîòîãðàôèÿ ìîæåò ïîäåéñò-
âîâàòü ñåêñóàëüíî-âîçáóæäàþùå íà îäíîãî ÷åëî-
âåêà, íî íå ïðîèçâåñòè âîîáùå íèêàêîãî âïå÷àò-
ëåíèÿ íà îñòàëüíûõ. Â ýòîì ïëàíå ëþäè èìåþò
ðàçëè÷íûå âçãëÿäû è îáëàäàþùèå áîëåå ðàçâè-
òîé òîëåðàíòíîñòüþ (áîëåå âûñîêàÿ ñèëà ñîïðî-
òèâëåíèÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîì ñìûñëå) íå äîëæíû
ñìîòðåòü ïðåíåáðåæèòåëüíî íà ëþäåé, îáëàäà-
þùèõ íèçêîé ñòåïåíüþ ñîïðîòèâëåíèÿ - êàæäûé
äîëæåí ñàì äëÿ ñåáÿ îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà.

 Áîëåå òåðïèìûå ëþäè íå äîëæíû òðåáîâàòü
�ñìåùåíèÿ� ãðàíèö, òàêæå êàê è íå äîëæíû ãîâî-
ðèòü: �Íå ìîæåøü áåç ðèñêà ñäåëàòü òî èëè äðó-
ãîå�; ýòèì îíè ìîãóòü ïîäòîëêíóòü êîãî-íèáóäü ê
ãðåõó. Ëþäè ñ áîëåå âûñîêîé òîëåðàíòíîñòüþ
äîëæíû, ñêîðåå âñåãî, çàäóìàòüñÿ î òîì, ÷òî ïå-
ðåîöåíèâàòü ñîáñòâåííûå ñèëû - îïàñíî. Âñå àñ-
ïåêòû íàøåãî îáùåñòâà ïîñòðîåíû íà ïðèíöèïå

èñêóøåíèÿ. Èòàê, íå çàáûâàéòå, ÷òî îíè íå ÷óæäû
÷åëîâåêó.

 Ìíîãèå èç íàñ áîðÿòñÿ ñ èñêóøåíèåì â âèäå
êàëîðèé. Ýòà ãðàíèöà ÷àñòî íàðóøàåòñÿ. Ó íåêî-
òîðûõ ñóùåñòâóþò ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì, à îïûò
ïîêàçûâàåò, ÷òî â òàêîì ñëó÷àå ñàìàÿ íàäåæíàÿ
ãðàíèöà - ýòî âîîáùå íå óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü. Â
ýòîì ñëó÷àå ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü âåëèêà,
âûèãðûø ìàë, à ðèñê íå îïðàâäûâàåò ñåáÿ.

 Ñåêñóàëüíûå èñïûòàíèÿ òîæå ìîãóò áûòü îïà-
ñíûìè, ò.ê. ñåêñóàëüíûå ãðåõè âåäóò ê ãëóáîêèì
ïîñëåäñòâèÿì. Ðàçðóøåííóþ èçìåíîé ñâÿçü íå-
âîçìîæíî ïðîñòî òàê âîññòàíîâèòü. Çäåñü íåîá-
õîäèìî ïîñòàâèòü ãðàíèöû ñ áîëüøîé �çîíîé áå-
çîïàñíîñòè�, îòäåëÿþùåé íàñ îò îïàñíîñòè, ÷òî-
áû ñ íàìè íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü äàæå è â ìîìåíòû
ñëàáîñòè.

Èçáåãàòü îïàñíîñòè

Ó ïàñòîðîâ òîæå åñòü îïðåäåëåííûå îãðàíè÷å-
íèÿ. Òàê íàïðèìåð, íåëüçÿ ïðîâîäèòü êîíñóëüòà-
öèè ñ æåíùèíîé íàåäèíå, êàêèì áû ìàëûì íå áûë
øàíñ ïîïàñòü â àìîðàëüíóþ ñèòóàöèþ, ðèñê âñå-
òàêè ñóùåñòâóåò.

Îãðàíè÷åíèÿ, íàëîæåííûå íà ïàñòîðîâ, ðåêî-
ìåíäóþòñÿ è ÷ëåíàì öåðêâåé. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ
íåñåìåéíûõ ïàð îïàñíî îñòàâàòüñÿ íàåäèíå â
ñïàëüíå. Ýòî íå ãðåõ, ýòî íåðàçóìíî. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íè÷åãî íå ñëó÷èòñÿ, íî ïðåäâàðèòå-
ëüíî íåèçâåñòíî, ïîääàäèìñÿ ëè ìû èñêóøåíèþ
èëè íåò. Îïàñíîñòü ÷åðåçìåðíî âåëèêà, ÷òîáû ïî-
äâåðãàòüñÿ èçëèøíåìó ðèñêó.

Äàâàéòå âîçüìåì îäèí ïðèìåð èç ñòðîèòåëüñò-
âà: Íà ðàáî÷åé ïëîùàäêå, íàõîäÿùåéñÿ íà âûñî-
òå 1 ìåòðà, íå òðåáóþòñÿ ðåìíè áåçîïàñíîñòè. Íî
äëÿ ðàáîò íà ïëàòôîðìå, íàõîäÿùåéñÿ íà äåñÿòè-
ìåòðîâîé âûñîòå, êàæäûé ðàáî÷èé äîëæåí èìåòü
ðåìåíü áåçîïàñíîñòè. Ïðè ïðîâåäåíèè ðàáîò íà
ðîâíîé êðûøå ðåìíè îáÿçàòåëüíû òîëüêî â ñëó-
÷àå, åñëè ðàáî÷èé íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿíèè ìå-
íåå 4 ì îò áîðòà êðûøè (íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî òåî-
ðåòè÷åñêè âåðîÿòíîñòü óïàñòü - îäíà è òà æå). Èí-
ûìè ñëîâàìè: òðåáîâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè ñîã-
ëàñîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ðèñêîì è âîçìîæíû-
ìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Èíòåðåñíûìè ÿâëÿþòñÿ ïðåäïèñàíèÿ ïî áåçî-
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ïàñíîñòè äëÿ áîëüøèõ êóïîëüíûõ êðûø. Íà ñàìîì
âåðõó ïîâåðõíîñòü ïëîñêàÿ, âåðîÿòíîñòü ïàäåíèÿ
ïî÷òè ðàâíà íóëþ, à âåðîÿòíîñòü ïîðàíèòüñÿ - ìè-
íèìàëüíàÿ. Íå ñóùåñòâóåò îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå
áû ìàðêèðîâàëè îïàñíóþ çîíó, íèêòî íå ìîæåò ñ
òî÷íîñòüþ ïðåäâèäåòü è îöåíèòü, ãäå îíî íà÷èíà-
åòñÿ. Ïîýòîìó ðàáî÷èå äîëæíû áûòü ïîäñòðàõî-
âàíû, íåçàâèñèìî îò òîãî, â êàêîé ÷àñòè êðûøè
îíè íàõîäÿòñÿ. Òàê êàê ðå÷ü èäåò î æèçíè ÷åëîâå-
êà, äîëæíî äåéñòâîâàòü åäèíñòâåííîå ñìûñëåí-
íîå ïðàâèëî áåçîïàñíîñòè: êàæäûé äîëæåí áûòü
ïîäñòðàõîâàí âåðåâêîé, äàæå è íà ðîâíîé ïîâåð-
õíîñòè êðûøè.

Òàêèì æå îáðàçîì íóæíî ñåáÿ âåñòè è ïî îòíî-
øåíèþ ê èñêóøåíèÿì. ×åì ñåðüåçíåå ïîñëåäñò-
âèÿ íàøèõ íåóäà÷, òåì âíèìàòåëüíåå íàì íóæíî
áûòü. Åñëè ìû òî÷íî çíàåì, ãäå íà÷èíàåòñÿ çîíà
îïàñíîñòè, òî òîãäà íà âñÿêèé ñëó÷àé íóæíî ñäå-
ëàòü õîòÿ áû îäèí øàã íàçàä. Èíûìè ñëîâàìè: Åñ-
ëè õîòèì èçáåæàòü ãðåõà, òî íóæíî ùåäðî îñòàâ-
ëÿòü ðàññòîÿíèå äëÿ áåçîïàñíîñòè è íå ïðèáëè-
æàòüñÿ ÷åðåçìåðíî áëèçêî ê íåìó, åñëè ýòî åùå
âîçìîæíî.

Èçáåãàòü âûñîêîìåðèÿ

Óðîê, êîòîðûé íóæíî óñâîèòü ïî îòíîøåíèþ ê
�óñòîé÷èâîñòè ïåðåä èñêóøåíèÿìè�, çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ñëåäóþùåì: Ìû òâåðäûå êàê ñòàëü ñâåðõ-ëþ-
äè. Îïàñíî îïèðàòüñÿ íà òî, ÷òî âñåãäà áóäåì ãî-
âîðèòü �íåò�. Ìîæíî ñêàçàòü �íåò� 98 ðàç, à íà 99
- ïîääàòüñÿ. Îäíî èç ñàìûõ ëó÷øèõ ñðåäñòâ èçáå-
æàòü ïðîáëåì - èçáåãàòü ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ñèëû
íàøåãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïîäâåðæåíû èñïûòàíèÿì.
Êàê òîëüêî ïî÷óâñòâóåòå èñêóøåíèå, ýòî óæå ñèã-
íàë òîãî, ÷òî ìû ïðèáëèçèëèñü î÷åíü áëèçêî.

�Èçáåãàéòå ðàçâðàòà!� - ñîâåòóåò íàì Ïàâåë. Íå
íóæíî âûñîêîìåðíî óïîâàòü íà òî, ÷òî íàì èçâå-
ñòíî ê ÷åìó ýòî ìîæåò ïðèâåñòè. Íå ïðèçûâàéòå
ñâîè ñîáñòâåííûå ñèëû ñîïðîòèâëåíèÿ. Åñëè ó
Âàñ âîçíèêàåò èñêóøåíèå óâåëè÷èòü ñâîè ðàñõîäû,
òî íóæíî åùå áîëåå òî÷íî âåñòè èõ îò÷åòíîñòü.
Åñëè ó Âàñ âîçíèêàåò èñêóøåíèå ñúåñòü êàêîé-
ëèáî çàïðåòíûé ïëîä, íóæíî ïîïðîáîâàòü èçáå-
æàòü åãî.

Îáðàùàòüñÿ çà ïîìîùüþ

Ëó÷øå ïðîòèâèòüñÿ ãðåõó, êîãäà êòî-òî íàì ïî-
ìîãàåò â ýòîì. Âëèÿíèå ãðóïïû ìîæåò îêàçàòüñÿ
î÷åíü ïîëåçíûì, ïðè óñëîâèè, ÷òî ðå÷ü èäåò î ïî-
äõîäÿùåì âèäå ãðóïïû. Ïëîõèå ïðåäëîæåíèÿ âñå
òðóäíåå áóäóò ñõîäèòü ñ íàøèõ óñò, åñëè ìû çíà-
åì, ÷òî ëîá ñîáåñåäíèêà ïðè ýòîì íàõìóðèòñÿ.
Èíîãäà î÷åíü ïîëåçíî èìåòü äðóçåé, êîòîðûå ïðå-
äóñìîòðèòåëüíåå íàñ.

Åñëè ìû ïûòàåìñÿ ñêðûòü îïðåäåëåííûå ïîñ-
òóïêè, êîòîðûå íå äîëæíû óâèäåòü áåëûé ñâåò, òî
îïàñíîñòü áëèçêà. ×åì áîëüøå ìû îòêðûòû ìèðó,
òåì ëó÷øå íàì ìîãóò ïîìî÷ü îñòàëüíûå.

Áîã ñîçäàë íàñ íå äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû æèëè êàê
îòøåëüíèêè. Íåò òàêèõ ëþäåé, êîòîðûå îáëàäàþò

òîëüêî ñèëüíûìè ñòîðîíàìè. Ìû åñòü è îñòàåìñÿ
çàâèñèìûìè îò ñèëüíûõ êà÷åñòâ îñòàëüíûõ ëþäåé.

Ó îäíèõ åñòü äðóã, êîòîðûé ïîìîãàåò èì áûòü ÷å-
ñòíûìè âî âñåõ àñïåêòàõ æèçíè. Ó äðóãèõ ýòó ðîëü
èñïîëíÿåò áðà÷íûé ïàðòíåð. Äëÿ ýòîãî íå âñåãäà
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ôîðìàëüíîãî ñîãëàøå-
íèÿ, íî òàêîâîå ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíûì. Ëåã-
÷å óñòîÿòü ïåðåä äàííûì èñêóøåíèåì, çíàÿ, ÷òî
êòî-òî áäèò íàä íàìè. Îñíîâíîé ïðèíöèï ãëàñèò:
íå äåëàé íè÷åãî, ÷òî �ïîáîèòñÿ� îáùåñòâåííîãî
ñâåòà.

Êîãäà êòî-òî âñïîòêíåòñÿ ...

È â çàêëþ÷åíèè õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî êàæ-
äûé èç íàñ âñïîòûêàåòñÿ, ó êàæäîãî åñòü ñâîè ñëà-
áîñòè è áûâàþò ñëàáûå ìîìåíòû. Íåêîòîðûå åäÿò
÷åðåçìåðíî ìíîãî, äðóãèå ÷åðåñ÷óð ìíîãî ãîâî-
ðÿò, à òðåòüè äåëàþò ñòîëüêî ìíîãî âåùåé, ÷òî
èíîãäà èõ óëè÷àþò â ýòîì. ×òî æå äåëàòü, åñëè
êòî-òî �áûë çàìå÷åí� - åñëè êîãî-òî àðåñòîâàëè
èëè êòî-òî îæèäàåò âíåáðà÷íîãî ðåáåíêà?

Êàê ïðîòèâîïîñòàâèòü ñåáÿ èñêóøåíèþ? Îñó-
äèòü è ñî÷óâñòâîâàòü òàêèì ëþäÿì?

Èñóñ ñêàçàë: �Êòî èç âàñ áåç ãðåõà, ïóñòü ïåð-
âûì áðîñèò â íåå êàìåíü.� (Èîàíà 8:7). À ñîãðå-
øèâøåé ãîâîðèò: �Èäè è áîëüøå íå ãðåøè�, è îá-
ðàùàåòñÿ ê îñòàëüíûì ñî ñëîâàìè, ñîäåðæàùè-
ìè ñëåäóþùèé ñìûñë: �Íå êèäàéòåñü êàìíÿìè,
âåäü âû òîæå íóæäàåòåñü â ìèëîñòè.� Ïðîñòèòå
òàê, êàê è Âàì áûëî ïðîùåíî. Íóæíî ïîìíèòü î
òîì, ÷òî êàæäûé íóæäàåòñÿ â ïðîùåíèè.

Ïðîùåíèå âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî ìû ïîîùðÿ-
åì ñîãðåøèâøåãî ñíîâà âåðíóòüñÿ â æèòåéñêèå
îáñòîÿòåëüñòâà, êîòîðûå âåäóò ê ñîâåðøåíèþ ãðå-
õà. Ñêîðåå âñåãî, ìû ìîæåì ïîìî÷ü åìó îñîçíàòü
òî, ÷òî íåîáõîäèìû ëó÷øèå ãðàíèöè.

Åñëè ÷åëîâåê ñëàá â îïðåäåëåííîé îáëàñòè, òî
åìó ñëåäóåò áûòü áîëåå îñòîðîæíûì. Íî ÷òî æå
ïîëó÷àåòñÿ, åñëè ýòîò ÷åëîâåê íå ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé áîëåå ðàçóìíûõ ãðàíèö è ãðåøèò ñíîâà è
ñíîâà? Åñëè îí íå ñäåëàë âûâîäîâ èç ñâîèõ îøè-
áîê?

Îäèí ðàç Ïåòð çàäàë òàêîé âîïðîñ Èñóñó: �Ñêî-
ëüêî ðàç ìîæíî ïðîùàòü?� Èñóñ îòâåòèë: �ñåìü-
äåñÿò ðàç ïî ñåìü� (Ìàòôåÿ 18:22). Ýòèì Îí õîòåë
ñêàçàòü, ÷òî íå íóæíî ñ÷èòàòü òàê òî÷íî. Áîã ïðî-
ùàë íåèñ÷èñëèìî ìíîãî êàæäîìó èç íàñ, ïîýòî-
ìó íóæíî îñòàâèòü ìåñòî âåëèêîäóøèþ. Íàøà ïî-
çèöèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ãðåõó äîëæíà áûòü áîëåå
áëàãîñêëîííîé ê îêðóæàþùèì, íåæåëè ÷åì ê ñà-
ìèì ñåáå.

Ñàìîå ëó÷øåå ñðåäñòâî óñòîÿòü ïåðåä èñêóøå-
íèåì - íàõîäèòüñÿ ïîäàëüøå îò íåãî. Õîðîøî áû
çàäóìàòüñÿ íàä ýòèì.

Ñ êàêèìè èñêóøåíèÿìè áîðèòåñü Âû? Ñóùåñò-
âóåò ëè ëó÷øèé ñïîñîá èçáåæàòü ïðîáëåì? Íó-
æåí ëè Âàì äðóã, êîòîðûé ïîìîãàë áû Âàì?

Ïîýòîìó: êîãäà äðóãèå âñïîòûêàþòñÿ, ìû äîëæ-
íû ïðîùàòü. Ñóùåñòâóþò ëè òàêèå ãðåõè, êîòîðûå
î÷åíü òðóäíî ïðîñòèòü? ×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü â
òàêîì ñëó÷àå?
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Õîðîøèé ëè ÿ �áëèæíèé�?

Ïîíÿòèå ñòðàøíîãî ñóäà ãëó-
áîêî çàëîæåíî â ó÷åíèè õðèñòè-
àíñêîé öåðêâè. Ïðèäåò äåíü,
êîãäà íàì áóäåò äàíî çåðêàëî, â
îòðàæåíèè êîòîðîãî ìû óâè-
äèì ñåáÿ òàê, êàê âèäèò íàñ Áîã.

Íåêîòîðûå ëþäè âåðÿò, ÷òî
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ñìåð-
òüþ ó íèõ áóäåò êàê áû êðàò-
êèé ìîìåíò ñòðàøíîãî ñóäà. Ó
íåêîòîðûõ ëþäåé, êîãäà îíè íà-
õîäÿòñÿ â ñìåðòåëüíîé îïàñíî-
ñòè, ïåðåä ãëàçàìè âñÿ æèçíü
ïðîáåãàåò êàê íà êèíîïëåíêå.

Íî áûëî áû î÷åíü æàëü, åñëè
íóæíî æäàòü íàñòóïëåíèÿ
ñìåðòè èëè ìîìåíòà ïåðåä
ñìåðòüþ, ÷òîáû ïîíÿòü èñòè-
íó î ñåáå. Íåìíîãî ïîçíàíèé
òàê æå âàæíû, êàê è ïîçíàíèå ñå-
áÿ è ýòî ïðèêàç ïðàêòè÷åñêîãî
ðàçóìà ïîïðîáîâàòü óâèäåòü
ñåáÿ áåç ñàìîîáìàíà è ïðîâå-
ðèòü ñâîè äåéñòâèÿ è áåçäåéñ-
òâèÿ â æèçíè äî ñèõ ïîð, ïîêà
âñå åùå åñòü âðåìÿ äëÿ èçìåíå-
íèé è ïåðåîðèåíòàöèè.

Ïðåäëàãàþ Âàì íåáîëüøîé ñïè-
ñîê, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü äëÿ àíàëèçèðîâàíèÿ îò-
äåëüíûõ îáëàñòåé. Ýòî êàñàåò-
ñÿ ÷åëîâå÷íîñòè: êàêèìè �áëè-
æíèìè� ìû ÿâëÿåìñÿ - õîðîøè-
ìè èëè ïëîõèìè. Ýòî âàæíûé
âîïðîñ, ïîñêîëüêó Èñóñ ñêàçàë:

�Ãîñïîäü íàø Áîã - åäèíñò-
âåííûé Ãîñïîäü. Ïîëþáè Ãîñïî-
äà ñâîåãî Áîãà âñåì ñâîèì ñåðä-
öåì, è âñåé äóøîé, è âñåì ðàçó-
ìîì, è âñåìè ñèëàìè�. Âòîðàÿ çà-
ïîâåäü: �Ëþáè ñâîåãî áëèæíåãî,
êàê ñàìîãî ñåáÿ�. Íåò çàïîâåäåé
âàæíåå ýòèõ äâóõ.�

(Ìàðêà 12:30-31)

À âîò è øåñòü âîïðîñîâ, àä-
ðåñîâàííûõ Âàøåé ñîâåñòè:

1) Èíòåðåñóþñü ëè ÿ ñâîèìè
áëèçêèìè, çàáî÷óñü ëè î íèõ?

Ïðèíèìàþ ëè áëèçêî ê ñåðöó èõ
áëàãî? Èëè îíè ìíå áåçðàçëè÷íû?
Ìîæåò áûòü, ÿ íàñòðîåí ê íèì
âðàæäåáíî? Åñëè îíè ìíå íðàâÿ-
òñÿ, êàê ÿ èì ýòî ïîêàçûâàþ? Çà-
ñòóïàþñü ëè ÿ çà íèõ? Çàñòóïàë-
ñÿ ëè ÿ êîãäà-íèáóäü çà êîãî-òî
èç ñâîèõ áëèçêèõ? Êîãäà ïîñëåä-
íèé ðàç ÿ ñäåëàë ýòî?

2) Çàáî÷óñü ëè ÿ î÷åíü ìíîãî
î êîì-òî èç áëèçêèõ, êîòîðûå
íàõîäÿòñÿ â çàòðóäíåíèè èëè
èìåþò ïðîáëåìû?

 Êàê ÿ îòíîøóñü ê ïðèñòà-
ðåëûì, îäèíîêèì, èñïóãàííûì,
èíâàëèäàì, íåðâíûì, áîëüíûì,
ãëóõî-íåìûì ëþäÿì? Ïûòàþñü
ëè âîéòè â èõ ïîëîæåíèå èëè èç-
áåãàþ èõ, âûáèðàÿ ñåáå òîëüêî
òàêèõ äðóçåé, ñ êîòîðûìè âåñå-
ëî è ïðèÿòíî îáùàòüñÿ èëè êî-
òîðûå ìíå ìîãóò áûòü
÷åì-òî ïîëåçíû?

Èñóñ ñêàçàë:
�Åñëè âû ëþáèòå òåõ,

êòî ëþáèò âàñ, òî êà-
êàÿ âàì çà ýòî íàãðàäà?
Íå äåëàþò ëè òî æå ñà-
ìîå è ñáîðùèêè ïîäà-
òåé?� (Ìàòôåÿ 5:46).

3) ßâëÿþñü ëè ÿ ñàìî-
êðèòè÷íûì â êà÷åñòâå
áëèæíåãî?

Ëåãêî çàìå÷àòü îøèá-
êè äðóãèõ è áûòü ñëåïûì
ïî îòíîøåíèþ ñâîèõ
îøèáîê. Òàê, îäèí øîò-
ëàíäåö, êîòîðûé æàëî-
âàëñÿ íà ñâîåãî ñîñåäà,
÷òî òîò èìååò ïðèâû-
÷êó â äâà ÷àñà íî÷è ñòó-
÷àòü ïî ñòåíå. À íà âî-
ïðîñ, êàê îí ñåáÿ âåäåò

â òàêîì ñëó÷àå, øîòëàíäåö îò-
âåòèë: �Äà íè÷åãî! Ïðîñòî ïðî-
äîëæàþ èãðàòü íà âîëûíêå!� Ïî-
ýòîìó, åñëè ñîñåä Âàì ïîêàæå-
òñÿ íåðàçãîâîð÷èâûì è íåïðè-
ÿòíûì, ñïðîñèòå ñåáÿ: �Ìîæåò
áûòü ìîÿ ãðîìêàÿ ìóçûêà ìåøà-
åò åãî ðåáåíêó ñïàòü? Ìîæåò
áûòü ìîè äåòè èçäåâàþòñÿ íàä
åãî êîøêîé? Èëè ìîÿ ñîáàêà ðàç-
ðûëà åãî öâåòî÷íóþ êëóìáó?

4) Äåìîíñòðèðóþ ëè ÿ êàæ-
äûé äåíü ñîöèàëüíóþ çàíÿ-
òîñòü?

Êîëëåêòèâíûé äóõ òðåáóåò
óñèëèé. Îí íå ñîçäàåòñÿ ñàì ïî
ñåáå. Êàæäûé ðàéîí íóæäàåòñÿ
â ïî÷òåííûõ ëþäÿõ, êîòîðûå çà-
íèìàþòñÿ îðãàíèçàöèåé áëàãîò-
âîðèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, îá-
ñëóæèâàþò ìîëîäåæíûå îðãàíè-
çàöèè è äîìà ïðèñòàðåëûõ, îêà-
çûâàþò ïîääåðæêó áîëüíèöàì,
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Â áîðüáå ñî
ñòðåññîì è äåïðåññèåé

áèáëèîòåêàì è äðóãèì îáùåñò-
âåííûì îðãàíèçàöèÿì. Ñóùåñò-
âóåò áåñ÷èñëåííîå êîëè÷åñòâî
âîçìîæíîñòåé äëÿ ðåàëèçàöèè
ñîöèàëüíîé çàíÿòîñòè, è òîò,
êòî çàíèìàåòñÿ ýòèì, îáû÷íî
äåëàåò íå òîëüêî îäíî äîáðîå
äåëî, à êàê ïðàâèëî è çàìå÷àåò,
÷òî ýòî äîñòàâëÿåò åìó îãðîì-
íîå óäîâîëüñòâèå!

5) Ñòàðàþñü ëè ÿ ñ ïîíèìàíè-
åì îòíîñèòüñÿ ê ñâîèì áëèç-
êèì, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ â îò-
ëè÷àþùåéñÿ îò ìîåé ñèòóàöèè?
×àñòî áûâàåò, ÷òî ìîëîäàÿ ñå-
ìåéíàÿ ïàðà ñ ìàëåíüêèìè äåòü-
ìè íå ïîíèìàåò áîëåå âçðîñëûõ

ëþäåé, íå èìåþùèõ äåòåé, è íà-
îáîðîò. À âåäü îíè ìîãóò áûòü
âçàèìîïîëåçíû, íóæíî òîëüêî
ïîñòàðàòüñÿ ïîíÿòü äðóã äðó-
ãà.

6) Åñëè ÿ õðèñòèàíèí, òî
ïûòàþñü ëè ïðåäñòàâèòü ñåáå
âåðó äðóãèõ ëþäåé?

Êîíå÷íî, ìû íå äîëæíû ñåáÿ âå-
ñòè êàê ïàëà÷è - ýòî íå áðàòñ-
êàÿ ëþáîâü. Âîïðåêè ýòîìó, ëþ-
áîâü ê áëèæíåìó îçíà÷àåò, ÷òî
íóæíî äåëèòüñÿ ñ îêðóæàþùèìè
ñàìûì ëó÷øèì, ÷òî ìû èìååì. È
íå äåëàåì ýòîãî, åñëè â êà÷åñò-
âå ñ÷àñòëèâöåâ, çíàþùèõ î ëþá-
âè Èñóñà, âîñïðèíèìàåì Åãî êàê

åäèíñòâåííóþ è òîëüêî íàøó
ñîáñòâåííîñòü.

 Èòàê, êàêîâ æå Âàø ðåçóëü-
òàò ïîñëå îòâåòà íà ýòè âîï-
ðîñû? Íà ñêîëüêî èç íèõ Âû ñìî-
ãëè îòâåòèòü �Äà�? Åñëè íè ðà-
çó Âû íå îòâåòèëè ñ �Äà�, òî ìî-
æåòå ïîñòàâèòü ñåáå îäèí áàëë
çà ÷åñòíîñòü. Åñëè âû îòâåòè-
ëè �Äà� îò îäíîãî äî òðåõ ðàç,
òî äëÿ Âàñ åñòü åùå áîëüøîå
ïðîñòðàíñòâî äëÿ óëó÷øåíèé.
×åòûðå ðàçà �Äà� - ýòî óæå äîñ-
òàòî÷íî õîðîøî, ïÿòü - î÷åíü
õîðîøî, à øåñòü - îòëè÷íî, íî
ìîæåò áûòü âû íåìíîæêî ñëó-
êàâèëè?

Ìû æèâåì â äèíàìè÷íî èçìåíÿþùåìñÿ îáùåñò-
âå, êîòîðîå îáëàäàíî ìíîæåñòâîì çàáîò è ñòðà-
õîâ. Âîéíû, ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ðåëèãèîçí-
ûå êîíôëèêòû, íåñòàáèëüíîñòü ðàáî÷èõ ìåñò, ôè-
íàíñîâûå ïðîáëåìû, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû è ñåìåéíûå ïðîáëåìû - âñå ýòî îòðàæàåò
ðåàëüíîñòü.

 Ïîä ñòðåññîì ïîíèìàåòñÿ ÷åðåçìåðíîå âîçáó-
æäåíèå íàäïî÷å÷íûõ æåëåç, êîòîðîå ìîæåò ïðè-
âåñòè ê òÿæåëûì îòêëîíåíèÿì â îðãàíèçìå, êàê,
íàïðèìåð, ê çàáîëåâàíèÿì ñåðäöà.

Ìû åæåäíåâíî íàõîäèìñÿ â êîíôðîíòàöèè ñ
ìíîæåñòâîì òðóäíîñòåé è êîãäà ìû, êàê õðèñòèà-
íå, ðàññìàòðèâàåì òåìó î ñòðåññå è äåïðåññèè,
íóæíî íå çàáûâàòü î áèáëåéñêîé òî÷êå çðåíèÿ.

 Êíèãè, ïðîôåññèîíàëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü è ñîâåò âðà÷à ìîãóò áûòü ïîëåçíûìè, íî òà-
êîé âèä ïîääåðæêè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü îãðàíè÷åííûì.
Äàâàéòå ÷åñòíî ñêàæåì, ÷òî áåç Áîæèåãî ïðèñóò-
ñòâèÿ íàøà æèçíü áóäåò áåññìûñëåííîé è ïóñòîé.
Ïðî÷èòàâ Ïðèò÷è, ìû ìîæåì óçíàòü, êàê âûãëÿäèò
æèçíü, èñêëþ÷àþùàÿ ñâÿçü ñ Òâîðöîì âñåëåííîé.

Â áîðüáå ñî
ñòðåññîì è äåïðåññèåé

 Åêêëåñèàñò 1:1-11: �Ñóåòà ñóåò, ñêàçàë Åêêëå-
ñèàñò, ñóåòà ñóåò, âñ¸ ñóåòà!

×òî ïîëüçû ÷åëîâåêó îò âñåõ òðóäîâ åãî, êîòîðû-
ìè òðóäèòñÿ îí ïîä ñîëíöåì? Ðîä ïðîõîäèò, è ðîä
ïðèõîäèò, à çåìëÿ ïðåáûâàåò âî âåêè.

Âîñõîäèò ñîëíöå, è çàõîäèò ñîëíöå, è ñïåøèò ê
ìåñòó ñâîåìó, ãäå îíî âîñõîäèò. Èäåò âåòåð ê þãó,
è ïåðåõîäèò ê ñåâåðó, êðóæèòñÿ, êðóæèòñÿ íà õîäó
ñâîåì, è âîçâðàùàåòñÿ âåòåð íà êðóãè ñâîè.

Âñå ðåêè òåêóò â ìîðå, íî ìîðå íå ïåðåïîëíÿåò-
ñÿ: ê òîìó ìåñòó, îòêóäà ðåêè òåêóò, îíè âîçâðà-
ùàþòñÿ, ÷òîáû îïÿòü òå÷ü. Âñå âåùè â òðóäå: íå
ìîæåò ÷åëîâåê ïåðåñêàçàòü âñåãî; íå íàñûòèòñÿ
îêî çðåíèåì, íå íàïîëíèòñÿ óõî ñëóøàíèåì. ×òî
áûëî, òî è áóäåò; è ÷òî äåëàëîñü, òî è áóäåò äåëà-
òüñÿ, è íåò íè÷åãî íîâîãî ïîä ñîëíöåì.

Áûâàåò íå÷òî, î ÷åì ãîâîðÿò: �ñìîòðè, âîò ýòî íî-
âîå�; íî [ýòî] áûëî óæå â âåêàõ, áûâøèõ ïðåæäå
íàñ. Íåò ïàìÿòè î ïðåæíåì; äà è î òîì, ÷òî áóäåò,
íå îñòàíåòñÿ ïàìÿòè ó òåõ, êîòîðûå áóäóò ïîñëå.�

Öåëü ýòîé ïîýçèè - ïîêàçàòü íàì, ÷òî ïåðåõîä-
íîå, ìàòåðèàëüíî-îðèåíòèðîâàííîå îáùåñòâî íå
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ìîæåò äàòü íàì íè èñòèííîé ðàäîñòè, íè èñòèííî-
ãî ñ÷àñòüÿ. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå èìååò äóõîâíîå
ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîì ìû áóäåì èìåòü íàïîë-
íåííóþ æèçíü è ïîëó÷àòü íàñëàæäåíèå îò òîãî, ÷òî
äàðèò íàì ìèð. Íåò òàêîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé áû
èñïûòàë áóëüøóþ ìóêó è ñêîðáü, ÷åì Èñóñ Õðèñ-
òîñ. Íî íåñìîòðÿ íè íà ÷òî, Îí íàñòàâëÿë ñâîèõ
ó÷åíèêîâ íå áåñïîêîèòüñÿ áåñïðè÷èííî.

Ìàòôåÿ 6:25-36: �Ïîñìîòðèòå íà ïòèö: îíè íå ñå-
þò, íå æíóò, íå ñîáèðàþò â õðàíèëèùà, íî âàø
Íåáåñíûé Îòåö êîðìèò èõ. Íåóæåëè âû ìåíåå öåí-
íû, ÷åì ïòèöû? È êòî èç âàñ ìîæåò ñâîèìè çàáî-
òàìè ïðîäëèòü ñåáå æèçíü õîòü íà ÷àñ? È çà÷åì
âàì çàáîòèòüñÿ îá îäåæäå? Ïîñìîòðèòå, êàê ðàñ-
òóò ïîëåâûå ëèëèè. Îíè íå òðóäÿòñÿ è íå ïðÿäóò,
íî ãîâîðþ âàì, ÷òî äàæå Ñîëîìîí âî âñåé ñâîåé
ñëàâå íå îäåâàëñÿ òàê, êàê ëþáàÿ èç íèõ. È åñëè
Áîã òàê îäåâàåò ïîëåâûå ðàñòåíèÿ, êîòîðûå ñåãî-
äíÿ åñòü, à çàâòðà áóäóò áðîøåíû â îãîíü, òî íå
îäåíåò ëè Îí è âàñ, ìàëîâåðû? Ïîýòîìó íå çàáî-
òüòåñü è íå ñïðàøèâàéòå: �×òî íàì åñòü?�, èëè:
�×òî íàì ïèòü?�, èëè: �Âî ÷òî îäåòüñÿ?� ßçû÷íèêè
òîëüêî îá ýòîì è äóìàþò, à ó âàñ åñòü Íåáåñíûé
Îòåö, êîòîðûé çíàåò, ÷òî âàì ýòî íóæíî. Ïðåæäå
âñåãî èùèòå Öàðñòâà Áîãà è Åãî ïðàâåäíîñòè, è
âñå îñòàëüíîå âàì òîæå áóäåò äàíî. Ïîýòîìó íå
çàáîòüòåñü î çàâòðàøíåì äíå, çàâòðàøíèé äåíü
ñàì ïîçàáîòèòñÿ î ñåáå. Äëÿ êàæäîãî äíÿ äîñòà-
òî÷íî ñâîèõ òðåâîã.�

Èç ýòèõ ñòðîê ìîæíî ñäåëàòü íåñêîëüêî îñ-
íîâíûõ âûâîäîâ:

- Ìû ìîæåì áûòü óâåðåíû, ÷òî Áîã ïîëíîñòüþ

óäîâëåòâîðèò íàøè èñòèííûå æèòåéñêèå ïîòðåá-
íîñòè.

- Çàáîòû è ïðåóâåëè÷åííûé ñòðàõ íå ïðèâåäóò ê
õîðîøèì ðåçóëüòàòàì. Â îïðåäåëåííîé ñèòóàöèè
âïîëíå íîðìàëüíî ÷óâñòâî îáåñïîêîåíèÿ, íî ñî-
âåðøåííî íåíîðìàëüíî, êîãäà èç-çà ýòîãî ÷åëî-
âåê âïàäàåò â ïàíèêó èëè ïîëó÷àåò ôîáèþ. Åñòü
ðàçíèöà ìåæäó èñòèííûì áåñïîêîéñòâîì è ñòðà-
õîì â ÷èñòîì âèäå. Ïî ñâîåìó îáûêíîâåíèþ ÷óâñ-
òâî ñòðàõà ïàðàëèçèðóåò íàñ, à áåñïîêîéñòâî
âûçûâàåò ó íàñ áîëåå êîíñòðóêòèâíûå äåéñòâèÿ.

- Áîã íå îñòàâëÿåò âåðóþùèõ, êîòîðûå ïîë-
íîñòüþ çàâèñÿò îò Íåãî. Èíîãäà, âûçûâàåìûå ñòðà-
õîì ñòðåññ è äåïðåññèÿ ìîãóò áûòü ðåçóëüòàòîì
íåïðàâèëüíîãî ïîíèìàíèÿ Áîãà èëè îòñóòñòâèåì
âåðû.

- Íåëüçÿ äîïóñêàòü, ÷òîáû ïëîòñêèå ñòðàõè íà-
íîñèëè íàì äóõîâíûé óùåðá. Ñòðàõ è ñëàáîñòü ìî-
ãóò íåáëàãîïðèÿòíî îòðàçèòüñÿ íà íàøåì äóõîâ-
íîì ðîñòå, õîòÿ Áîã ìîæåò èñïûòûâàòü íàñ, ÷òî-
áû ïîëîæèòåëüíî âîçäåéñòâîâàòü íà íàñ.

- Êàæäûé äåíü íóæíî ïðîæèòü, îòäàâàÿ ïðåäïî-
÷èòàíèÿ â ñâîåé æèçíè íàñòîÿùåìó, èçâëåêàÿ óðî-
êè èç ïðîøëîãî è ñ íàäåæäîé íà áóäóùåå.

Â 1995 ã. ÿ îêàçàëñÿ â èñêëþ÷èòåëüíî òÿæåëîì
ëè÷íîì êðèçèñå. Â ýòîò òðóäíûé ïåðèîä ÿ èñïû-
òàë íà ñåáå òî, ÷òî èìåë â âèäó Ñïàðæàí â ñâîåì
âûñêàçûâàíèè: �Áåçíàäåæíîñòè çíàêîìû åùå áî-
ëåå ãëóáîêèå ìåñòà�. À ÷óâñòâîâàë ñåáÿ êàê â ïå-
ùåðå óæàñîâ. Ñ óòðà äî âå÷åðà ÿ áûë îõâà÷åí ðà-
îç÷àðîâàíèåì, óíûëîñòüþ è îò÷àÿíèåì. Äàæå ñàì-
ûå ìîíîòîííûå åæåäíåâíûå äåéñòâèÿ ïðåâðàòè-
ëèñü äëÿ ìåíÿ â íåïðåîäîëèìûå ïðåïÿòñòâèÿ, ÿ
áûë ïîëíîñòüþ äåçîðèåíòèðîâàí.

Íå èìåÿ â ñâîåì îêðóæåíèè áëèçêèõ äðóçåé, ê
êîòîðûì áû ìîæíî áûëî îáðàòèòüñÿ , ó ìåíÿ íàñ-
òóïèëî ýìîöèîíàëüíîå èñòîùåíèå - ýòî áûëè äåé-
ñòâèòåëüíî ìðà÷íûå âðåìåíà äëÿ ìåíÿ. Âîïðåêè
ýòîìó ÿ íå áûë îäèí â ýòîì ýìîöèîíàëüíîì àäó.
Ìíîãî âðåìåíè ñïóñòÿ, ñåãîäíÿ, ÿ ñ ðàäîñòüþ ìî-
ãó çàÿâèòü, ÷òî ñ Áîæüåé ïîìîùüþ ÿ ñïðàâèëñÿ ñ
ýòèì òÿæåëûì äóõîâíûì èñïûòàíèåì è ìîãó ñíî-
âà êîíöåíòðèðîâàòü ñâîè ñèëû íà ïîëíîöåííîé è
îñìûñëåííîé ìîåé æèçíè. Êîíå÷íî, ñ òîãî âðå-
ìåíè îñòàëèñü øðàìû â ìîåé äóøå, íî ÿ óæå íå
òàêîé áåñïîìîùíî óïàâøèé â ïðîïàñòü ïðîøëî-
ãî. ×òî ÿ õî÷ó ýòèì ñêàçàòü?

 Âñå î÷åíü ïðîñòî, ñ äåïðåññèÿìè ìîæíî ñïðà-
âèòüñÿ è ýòîé ñòàòüåé ïîäáàäðèâàþ Âàñ íå ïîä-
äàâàòüñÿ, åñëè ñåé÷àñ Âû íàõîäèòåñü â ïîäîáíîé
�ãëóáîêîé áåçäíå�.

  Ìèëëèîíû ëþäåé ñòðàäàþò îò äåïðåññèè ïî
âñåìó ìèðó. Ïîýòîìó ìû íå âåäåì ðå÷ü î êàêîé-
ëèáî ðåäêîé áîëåçíè, ñ êîòîðîé íåâîçìîæíî áî-
ðîòüñÿ. Êàæäûé èç íàñ ìîæåò âïàñòü â äåïðåññèþ
è ýòî äîêàçûâàåò, ÷òî íàøà æèçíü íàõîäèòñÿ âíå
ðàâíîâåñèÿ. Êàê ìóæ÷èíû, òàê è æåíùèíû, ìîëî-
äûå è ñòàðûå - êàæäûé èç íàñ ìîæåò âïàñòü â òà-
êîå ñîñòîÿíèå. Ïî äàííûì äîêòîðà Ãåðàëüäà Êëåð-
âàíà, ñåãîäíÿ áîëåå ñêëîííûìè ê äåïðåññèè ÿâ-
ëÿþòñÿ æåíùèíû â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, ÷åì
áûëè èõ ìàòåðè. Àâòîð óêàçûâàåò íà ÷åòûðå îáúÿ-
ñíÿþùèõ ýòîò
ôàêò ïðè-
÷èíû: äóõîâ-
íîå è ýêîíî-
ìè÷åñêîå äà-
âëåíèå ïî-
ìî÷ü ÷åì-òî
ñåìåéíîìó
áþäæåòó, èç-
ìåíåíèå ðî-
ëè æåíùèíû
â îáùåñòâå,
í å î ï ð à â -
äàííûå ñîáñ-
òâåííûå îæè-
äàíèÿ, à òàê-
æå ÷óâñòâî
ïîòåðè êîíò-
ðîëÿ. Ïî èìå-
þùåéñÿ ñòà-
òèñòèêå, ïî-
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ìî÷ü âïàâøèì â äåïðåññèþ ëþäÿì ìîæíî â áî-
ëåå ðàííåé ñòàäèè ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äîñòàòî÷íî óñïåøíûì ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå íåêî-
òîðûìè ìåäèêàìåíòàìè, òàêèìè êàê, íàïðèìåð,
àíòèäåïðåññàíòû. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèì êîì-
ïåòåíòíûé ñîâåò âðà÷à.

Ñïåöèàëèñòû ðàçäåëÿþò äåïðåññèè íà íåñêî-
ëüêî âèäîâ.

Äåïðåññèè, âûçûâàåìûå èñòîùåíèåì ôóíêöèè
íàäïî÷å÷íûõ æåëåç, ò.å. âíóòðåííÿÿ ïðîáëåìà. Íî
åñòü è òàêèå äåïðåññèè, âîçíèêíîâåíèå êîòîðûõ
ñâÿçàíî ñ èñòîùåíèåì äóøåâíîãî ñîñòîÿíèÿ. Ýòîò
âèä äåïðåññèè íîñèò íå áèîëîãè÷åñêèé, à ïñèõî-
ëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, è ëå÷èòñÿ çíà÷èòåëüíî òðó-
äíåå. Ñ òî÷êè çðåíèÿ õðèñòèàíñòâà, äåïðåññèè,
ÿâëÿþùèåñÿ ðåçóëüòàòîì äóøåâíîãî èñòîùåíèÿ,
- ñèìïòîì íåäîâåðèÿ â òî, ÷òî Áîã ïîçàáîòèòñÿ î
íàñ, íåêîòîðûå íàçûâàþò òàêèå äåïðåññèè �òåî-
ëîãè÷åñêàÿ àíåìèÿ�. Íî íåëüçÿ ñòàâèòü çíàê ðà-
âåíñòâà ìåæäó äåïðåññèÿìè ñ ñàòàíèíñêèì îá-
ëàäàíèåì è ãðåøíûì ïîâåäåíèåì.

Äåïðåññèþ ìîæíî âûëå÷èòü, íî ñóùåñòâóåò ðÿä
ïðè÷èí äóøåâíîãî äèñáàëàíñà. Îáû÷íî äåïðåñ-
ñèðîâàííûé ÷åëîâåê óõóäøàåò ñâîè ìó÷åíèÿ ñâî-
èì ïîâåäåíèåì. È â êîíöå êîíöîâ, òîëüêî îí ñàì
ìîæåò ïðèíÿòü ðåøåíèå, ÷òîáû óñòðàíèòü ñâîþ
ïðîáëåìó.

Ñèìïòîìû
Îáû÷íî äåïðåññèðîâàííîãî ÷åëîâåêà îõâàòûâà-

åò ÷óâñòâî áåçíàäåæíîñòè, îò÷àÿíèÿ, ñêîðáè, óí-
ûëîãî íàñòðîåíèÿ è àïïàòèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷à-
ÿõ ïîñòðàäàâøèé ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êàê ïà-
ðàëèçîâàííûé è áûòü íå â ñîñòîÿíèè ñïðàâëÿòü-
ñÿ ñ åæåäíåâèåì, ÷òî ìîæåò äîâåñòè ÷åëîâåêà
äî æåëàíèÿ ñàìîóáèéñòâà. Îí òåðÿåò âçãëÿä íà
æèçíü, ðàáîòó è ñåìüþ.

Äåïðåññèÿ èçìåíÿåò îñíîâíûå òåëåñíûå ïðèâ-
û÷êè. ×àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîòåðåé àïïåòèòà è
áåññîíèöåé, èëè ÷ðåçìåðíîé ñîíëèâîñòüþ è ïå-
ðååäàíèåì. Òàêæå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ è ïîòåðÿ ñà-
ìîóâàæåíèÿ è äîñòîèíñòâà, êàê è ñâåðõ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê îòêàçàì èëè êðèòèêå. Äåïðåññèðî-
âàííûå îáû÷íî íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè
÷óâñòâàìè è ÷àñòî ïëà÷àò.

Ïðåîäîëåíèå
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íå ñóùåñòâóåò ìãíîâåííî

äåéñòâóþùåãî ëåêàðñòâà, åñòü ìíîæåñòâî ìåòî-
äîâ äëÿ ïðåîäîëåâàíèÿ ýòîé �äîëèíû ìðà÷íûõ òå-
íåé�.

Ìîæåò áûòü íå âñå ñîâåòû, ïðèâåäåííûå â äàí-
íîé ñòàòüå, ïîäîéäóò Âàì, íî íåêîòîðûå èç íèõ
Âàì ïîìîãóò.

Êîãäà âîçíèêàþò äóøåâíûå ïðîáëåìû èëè ìû
íàõîäèìñÿ â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî ïåðåâî-

çáóæäåíèÿ è ïîòðåñåíèÿ, íóæíî çàäàòü ñåáå òðè
âàæíûõ âîïðîñà:

 ×òî ìîæåò ïðîèçîéòè â ñàìîì õóäøåì
ñëó÷àå?
 Ñìîãó ëè ÿ äàëüøå ñ ýòèì æèòü, åñëè
ýòî äåéñòâèòåëüíî ñëó÷èòñÿ?
 Ñóùåñòâóåò ëè âîçìîæíîñòü ïðåäîò-
âðàòèòü ñàìîå õóäøåå èëè õîòÿ áû
îáåðíóòü åãî â ñâîþ ïîëüçó?
 Èñêðåííåå ðàññìîòðåíèå âûøåóêàçàííûõ âî-

ïðîñîâ ïîìîæåò íàì ýôôåêòèâíåå ñïðàâèòüñÿ ñ
ýìîöèîíàëüíûìè ïðîáëåìàìè è êðèçèñàìè. Êðî-
ìå òîãî, õðèñòèàíå íå äîëæíû çàáûâàòü, ÷òî îíè
äåòè Áîæèè è èõ æèçíü èìååò ñìûñë è îñîáîå çíà-
÷åíèå.

 Åñëè äåïðåññèè óãðîæàþò Âàøåé æèçíè, äëÿò-
ñÿ íåñêîëüêî íåäåëü ïîäðÿä, òî ðåêîìåíäóåòñÿ
ñäåëàòü ïîäðîáíûå ìåäèöèíñêèå àíàëèçû. Íèêî-
ãäà íå çàíèìàéòåñü ñàìîëå÷åíèåì àíòèäåïðåñ-
ñàíòàìè è íå ðåêîìåíäóéòå òàêèå ìåäèêàìåíòû
çíàêîìûì. Íå ïåéòå ëåêàðñòâà, êîòîðûå íå âûïè-
ñàíû Âàì âðà÷îì. Íå îñòàâàéòåñü îäíè, åñëè ñó-
ùåñòâóåò îïàñíîñòü, ÷òî Âû ïîñÿãíåòå íà ñâîþ
æèçíü.

Èùèòå îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Åñëè Âû çàáîòèòåñü î âïàâøåì â äåïðåññèþ ÷å-
ëîâåêå, òî íèêîãäà íå ñäàâàéòåñü. Ïîñòðàäàâøèé
æàæäåò óñëûøàòü óñïîêàèâàþùèé ãîëîñ, êîòîðûé
äàåò åìó ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè.

Ïîìîãàéòå áîëüíîìó ñ ëþáîâüþ, ÷òîáû îí ïî-
÷óâñòâîâàë ñåáÿ ñòàáèëüíåå. Ìû âñå íóæäàåìñÿ
â òàêîì ÷åëîâåêå, ñ êîòîðûì ìîæíî áûëî áû ïî-
äåëèòüñÿ ñâîèìè ñàìûìè ñîêðîâåííûìè ÷óâñòâà-
ìè, à òàêæå è ãíåâîì. Ïåðåæèòûå âìåñòå ðàäîñ-
òíûå ñîáûòèÿ äåéñòâóþò çäðàâîñëîâíî.

Åñëè Âû íàõîäèòåñü â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè, òî
íå ïûòàéòåñü ïðèíèìàòü âàæíûå ðåøåíèÿ.

 Çàïèñûâàéòå èëè ïðåäîñòàâüòå êîìó-íèáóäü
äðóãîìó ïðèíÿòü ðåøåíèå âìåñòî Âàñ, ïîêà Âû
íå ñìîæåòå ñàìè ðåàëüíî ñìîòðåòü íà âåùè. Äå-
ïðåññèè èñêðèâëÿþò ìûøëåíèå, íî ýòî íå îçíà-
÷àåò, ÷òî ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü ïîëíîñòüþ ìî-
æíî îòïèñàòü. Â êîíöå êîíöîâ òîëüêî ñòðàäàþùèé
äåïðåññèåé ÷åëîâåê äîëæåí ïðèíÿòü ðåøåíèå áî-
ðîòüñÿ ñî ñâîåé ïðîáëåìîé.

Åñëè Âû íàõîäèòåñü â äåïðåññèè, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íóæíî èñõîäèòü èç òîãî, ÷òî ëþáîâü Èñóñà

Õðèñòà ê Âàì áåçðåçåðâíà è âå÷íà. Êîíöåí-
òðèðóéòåñü èìåííî íà ýòîé ëþáâè; ïîïðîáóéòå
îáúÿñíèòü ñåáå âñå ÷åëîâå÷åñêèå êîíôëèêòû è
ïðèäåðæèâàéòåñü ëè÷íîé ðóòèíû, êîòîðàÿ ïîìî-
æåò Âàì. Êàê áû ïðîñòî ýòî íå âûãëÿäåëî, îáåñ-
ïå÷üòå ñåáå äîñòàòî÷íîå âðåìÿ äëÿ ñíà, à òàêæå
è âðåìÿ äëÿ ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ è çàíÿ-
òèé ñïîðòîì.

 Èíîãäà ìîæåò ïîëåçíî ïîäåéñòâîâàòü è çàíÿ-
òèå äîìàøíèì ëþáèìöåì.
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Ñàíòèàãî Ëàíãå

Áèáëåéñêèå ñîâåòû:
1. Êàæäûé äåíü âûÿñÿéòå òî, ÷òî Âàñ ðàçîçëè-

ëî. Íå ëîæèòåñü ñïàòü ðàçãíåâëåííûìè, à ïîñòà-
ðàéòåñü ñíÿòü ñ ñåáÿ îãîð÷åíèå, îñêîðáëåíèå è
ÿðîñòü.

  Åôåñÿíàì 4:26: �Â ãíåâå âàøåì íå ãðåøè-

òå, ïóñòü âàøå îçëîáëåíèå ïðîéäåò ïðåæ-

äå, ÷åì çàéäåò ñîëíöå�

2. Ñäåëàéòå âñå, ÷òî â Âàøèõ ñèëàõ, ÷òîáû çàã-
ëàäèòü âñå ñåìåéíûå êîíôëèêòû.

 Ðèìëÿíàì 12:18: �Åñëè âîçìîæíî ñ âàøåé

ñòîðîíû, æèâèòå â ìèðå ñî âñåìè.�

 3. Ñòðåìèòåñü ê ãëóáîêîé, îñíîâàííîé íà ëþá-
âè, ñâÿçè ñ Èñóñîì Õðèñòîì. Âîñõâàëÿéòå è âå-
ëè÷àéòå Åãî â åæåäíåâíûõ äåëàõ ñâîèõ.

 Ìàòôåÿ 6:33: �Ïðåæäå âñåãî èùèòå Öàðñò-

âà Áîãà è Åãî ïðàâåäíîñòè, è âñå îñòàëü-

íîå âàì òîæå áóäåò äàíî.�

4. Èíòåíñèâíî çàíèìàéòåñü ñî ñëîâîì Áîæè-
åì, ïðèëàãàÿ åãî â ñâîåì åæåäíåâèè.

 (Ïñàëòèð 119; Ïñàëòèð 1)

Èñóñ Íàâèí 1:8: �Äà íå îòõîäèò ñèÿ êíèãà

çàêîíà îò óñò òâîèõ; íî ïîó÷àéñÿ â íåé äåíü

è íî÷ü, äàáû â òî÷íîñòè

èñïîëíÿòü âñå, ÷òî â

íåé íàïèñàíî: òîãäà

òû áóäåøü óñïåøåí â

ïóòÿõ òâîèõ è áóäåøü

ïîñòóïàòü áëàãîðà-

çóìíî.�

Ïðîôåññèîíàëüíîå îäèíî÷åñòâî
ýòî âèðóñ ñðåäè ñëóæèòåëåé!

Â îòëè÷èè îò ðàííèõ àïîñòîëîâ,
êîòîðûå ðàáîòàëè â ïàðå, áîëü-
øèíñòâî ïàñòîðîâ ñåãîäíÿ ðàáî-
òàþò ïî îäíîìó. Ïðåíåáðåæåíèå
ýòîé ïðîáëåìîé òîëêàåò íåêî-
òîðûõ ñëóæèòåëåé ñìåíèòü ñâîþ
ïðîôåññèþ.

Îäèíî÷åñòâî ýòî êàê ãîëîä. Êà-
æäûé èç íàñ èñïûòûâàë ôèçè÷åñ-
êèé ãîëîä, ïîñòîÿííî íàïðàâëÿþ-
ùèé íàøå ñîçíàíèå ê åäå. Ñëóæè-
òåëè ìîãóò ãîòîâèòüñÿ ê ïðîïîâå-
äè ïÿòü èëè øåñòü ÷àñîâ, ïîñëå ÷å-
ãî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü îá-
ùåíèÿ ñ ñåìüåé èëè ñ äðóçüÿìè.
Ýòî ñèãíàë òîãî, ÷òî íàì íåîáõî-
äèì êîíòàêò ñ ëþäüìè.

Ïðîôåññèîíàëüíîå îäèíî÷åñòâî
ìîæåò âîçíèêíóòü ïðè íåðåàëüíî
ïîñòàâëåííûõ ïàñòîðñêèõ öåëåé,
íåäîñòàòî÷íûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäü-
ìè è íåîäîáðåíèè öåðêîâíûì íà-
ñòîÿòåëüñòâîì, îò ïîñðåäñòâåííî-
ãî äóõîâíîãî îòíîøåíèÿ âåðóþ-
ùèõ.

Îäèíî÷åñòâî ÿâëÿåòñÿ îãðîìíîé
ïðîáëåìîé, äàæå èññëåäîâàíèÿ

ó÷åíûõ è ìåäèêîâ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòî
ñàìûé ãëàâíûé ôàêòîð ðèñêà äëÿ ïðå-
äæåâðåìåííîé ñìåðòè.

Îäíà èç ïðè÷èí îäèíî÷åñòâà ýòî íå-
îäîáðåíèå.

Ñëóæèòåëè ÷àñòî îñòàþòñÿ íåïîíÿò-
ûìè, åñëè èõ èäåè íå ãàðìîíèðóþò îá-
û÷àéíîìó ñïîñîáó âåäåíèÿ äåë. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ ó ïàñòîðà âîçíèêàåò îùó-
ùåíèå, ÷òî îí íàõîäèòñÿ íà äàëåêîì,
áåçëþäíîì è íåîáèòàåìîì îñòðîâå.
Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ: ðàáîòà, êîòî-
ðàÿ íå âûçûâàåò îäîáðåíèÿ ó îêðó-
æàþùèõ, íå ìîæåò äàòü ðàáîòàþùå-
ìó ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè, à ïîðî-
æäàåò ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà.

Äðóãîé ïðè÷èíîé îäèíî÷åñòâà ÿâëÿ-
þòñÿ ïðîáëåìû ìåæäó ëè÷íîñòÿìè.

Íåêîòîðûå öåðêâè êàê áóäòî îõâà-
÷åíû ðàçðóøèòåëüíîé ñèëîé. Èíîãäà
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ íà äóõîâíûõ ñîâåòàõ
è ñîáðàíèÿõ. ×àñòî, êîãäà ÷ëåíû öåð-
êâè âåäóò âîéíó ìåæäó ñîáîé, ïàñòîð
îêàçûâàåòñÿ â öåíòðå ïåðåñòðåëêè.
Íåäðóæåëþáíîå îòíîøåíèå ëþäåé,
ïîñòîÿííàÿ íåîáõîäèìîñòü çàùèùà-
òüñÿ âûíóæäàþò ëè÷íîñòü îòîéòè îò

âñåõ è çàìêíóòüñÿ â ñåáå è ïðèâî-
äèò ê îäèíî÷åñòâó.

Î÷åíü ÷àñòî òî÷êîé ïðèöåëà ðå-
âíîñòè ñî ñòîðîíû ïàñòîðà îêàç-
ûâàþòñÿ ïîñòû, êîòîðûå çàíèìà-
þò âåðóþùèå â öåðêâè.

Êàêîâî æå ðåøåíèå?

Õðàíèòå ñâåæåñòü ñâîåé ñâÿçè ñ
Áîãîì. Èñóñ èñïûòàë îäèíî÷åñòâî
âî âðåìÿ ñâîåé ñâÿòîé ñëóæáû íà
çåìëå.

Îí ïîñòîÿííî èñêàë áëèçêîãî
îáùåíèÿ ñ Îòöîì, à òàêæå ïîä-
äåðæèâàë êîíòàêò ñ ëþäüìè. Îòä-
ûõàë â äîìå ñâîèõ äðóçåé - Ìàð-
ôû, Ìàðèè è Ëàçàðÿ. Öåíèë ñâîèõ
ó÷åíèêîâ, êîòîðûå âåçäå ñîïðîâî-
æäàëè Åãî.

Åñëè îäèíî÷åñòâî ïðîêðàäåòñÿ â
Âàøó æèçíü, òî ïðîâåäèòå èñêðåí-
íèé è ñåðäå÷íûé ðàçãîâîð ñ Èñó-
ñîì. Îáðàòèòåñü ê äðóçüÿì, ðàç-
ãîâàðèâàéòå îá îäèíî÷åñòâå, êî-
òîðîå Âû èñïûòûâàåòå. Îáñóäèòå
ñ Èñóñîì è ñâîèìè äðóçüÿìè ðå-
øåíèÿ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðîäî-
ëæàòü íàõîäèòüñÿ â ýòîì ñîñòîÿíèè.
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Øåêñïèð ïèñàë: �Íàñêîëüêî
æå îòâåðæåí òîò, êòî íå èìå-
åò òåðïåíèÿ! Íå çàæèâàþò ëè
ðàíû ÷óòü ìåäëåííåå?�

Ýòè ñëîâà òàê ïðàâäèâû è
îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî ê ôèçè÷å-
ñêèì àñïåêòàì, à è ê äóøåâíûì
è äóõîâíûì òðàâìàì. Êîãäà ìû
ïîëó÷àåì ïðîùåíèå çà ñâîè ãðå-
õè, ìû èçáàâëÿåìñÿ îò ñàìîãî

ãðåõà, íî î÷åíü ÷àñòî ðàíû, íà-
íåñåííûå íàøèì íåëåïûì ïîâå-
äåíèåì, îñòàâëÿþò øðàì íà
âñþ æèçíü.

Òåì, êîìó ïðèøëîñü ïåðåæèòü
îïåðàöèþ çíàêîìî, êàê ïîñëå
ýòîãî âûãëÿäèò øîâ.  Êòî-òî
èìååò âîçìîæíîñòü ñêðûòü
øðàì ïîä îäåæäîé, à ó êîãî-òî
ýòîò øðàì íà ëèöå. ×àñòü òà-
êèõ ëþäåé ÷óâñòâóþò ñåáÿ óã-
íåòåííûìè è î÷åíü ãðóñòíûìè.

Óõîä çà øðàìàìè

Ìíå ñàìîìó äîâåëîñü ïåðå-

æèòü îïåðàöèþ è âðà÷ îáúÿñíÿë

ìíå, êàê íóæíî óõàæèâàòü çà ðà-

íîé, îí îáúÿñíèë ìíå, ÷òîáû ðà-

íà çàæèëà íåîáõîäèì åæåä-

íåâíûé óõîä. Ðåêîìåíäîâàë ìíå

êàæäûé äåíü ìàññàæèðîâàòü

øðàì õîòÿ áû ïî 5 ìèíóò.

Ïîñëå ÷åãî óëûáíóëñÿ è ñêàçàë:

�Áîëüøèíñòâî ëþäåé äàæå íå

ïðåäñòàâëÿþò, êàê ýòî ìîæåò

ïîìî÷ü. Øðàì æèâîé. Îí ñîñ-

òîèò èç æèâîé òêàíè, êîòîðàÿ

ñ òå÷åíèåì âðåìåíè çàðàñòàåò
è ðåàãèðóåò íà ïðèêîñíîâåíèÿ.
À ìàññàæ ïîâðåæäåííîãî ìåñòà
óñêîðèò çàðàñòàíèå.�

Ñ òîãî ìîìåíòà ÿ íå ïåðåñ-
òàþ âîñõèùàòüñÿ ýòîé îáû÷-
íîé èñòèíîé. Î÷åíü ÷àñòî
øðàìû îêàçûâàþòñÿ ãëóáîêèìè
è èçìåíÿþò íàøó æèçíü. Ìû íå
çàäóìûâàåìñÿ î ïîñëåäñòâèÿõ

ïðèíèìàåìûõ ðåøåíèé: àáîðò,
çàâèñèìîñòü, �ìàëåíüêàÿ� èçìå-

íà, óõîä èç äîìà è äàæå ïðåñòó-
ïëåíèå. Èíîãäà ìû çàáûâàåì î

áîëè. Äóøåâíàÿ ðàíà çàðàñòàåò
ìåäëåííî, ìåñÿöàìè è ãîäàìè. À

â ïîäñîçíàíèè îñòàåòñÿ ÷óâñ-
òâî îñêîðáëåíèÿ.  Îáåçîáðà-

æåííûå øðàìàìè ãðåõà ìû âåäåì
òåìíîå ñóùåñòâîâàíèå è

ïûòàåìñÿ ñêðûòü îò îêðóæàþ-
ùèõ ñâîå èñòèííîå �ß�. Ñìóùå-

íèå, ïîçîð è ðàçî÷àðîâàíèå îò-
íèìàþò ðàäîñòü è íàäåæäó ó

ïîäñêîëüçíóâøåãîñÿ ðåáåíêà.
Ìû íå îñîçíàåì, ÷òî äóøåâíûå

ðàíû �æèâû� è íóæäàþòñÿ â óõî-

äå. Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû îíè

ïîáåëåëè - èõ íå íóæíî ïðÿòàòü,

ê íèì íóæíî ïðèêàñàòüñÿ.

×òîáû âåðíóòü ñåáå ïðåæíþþ

êðàñîòó, ïîäñêîëüçíóâøèéñÿ ðå-

áåíîê ïðèêðûâàåòñÿ çàùèòíîé

ìàñêîé. Æèâåò íå ñâîåé æèç-

íüþ. È âñå ýòî òîëüêî ÷òîáû

�ñîõðàíèòü ëèöî� â ãëàçàõ îêðó-

æàþùèõ. Íî çà ýòîé ìàñêîé êðî-

åòñÿ áîëü, êîòîðóþ ïðè÷èíèë

îäèí íåïðàâèëüíûé ïîñòóïîê,

íàíåñøèé òàêóþ ðàíó.

Èñóñ ñòàë áàëüçàìîì äëÿ Ãàëà-
àäà - âåëèêîãî ëåêàðÿ, èñöåëèâ-
øåãî ñâîé íàðîä (Åðåìèÿ 8:22).
Îí ñòàë òåì, êòî ïðèêàñàåòñÿ
è óñîïêàèâàåò íàøè ðàíû. Íî
øðàìû îñòàþòñÿ: îí èñïîëüçó-
åò èõ, ÷òîáû ïîìî÷ü íàì âîñ-
ïèòàòü áîëåå ãëóáîêèé õàðàê-
òåð. Åñëè ìû ïðèçíàåì ñâîè ãðå-
õè ñ áîëüøåé ÿñíîñòüþ è èñê-
ðåííîñòüþ, òî Îí îäàðèò êðà-
ñîòîé íàøè ðàíû è çàãëàäèòü
ìîðùèíû â íàøåé äóøå. Îí ðÿ-
äîì ñ íàìè, ïîìîãàåò íàì, ïîêà
ìû ó÷èìñÿ íà ñâîèõ îøèáêàõ.

Òðóäíîå âîñïðèÿòèå øðàìîâ

Ñëåäû øðàìîâ îñòàþòñÿ.
Ïîñëåäñòâèÿ ãðåõà, âîïðåêè òî-
ìó ÷òî ñàì ãðåõ ïðîùåí, ìîãóò
ñîïðîâîæäàòü íàñ âñþ æèçíü.
Êîãäà âðåìÿ ïðåâðàòèò ÷àñòè
íàøåãî ïðîøëîãî, èç-çà êîòîðî-
ãî êîãäà-òî ìû êðè÷àëè îò áî-
ëè, â øðàìû, êîòîðûå íå óìè-
ðàþò, ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî
âñå óæå ïî÷òè çàáûòî, íî ñòî-
èò òîëüêî óñëûøàòü çíàêîìóþ
ìåëîäèþ èëè ïî÷óâñòâîâàòü
çíàêîìûé àðîìàò, èëè óñëûøàòü
îäíî ñëîâî èëè ÷òî-òî âñïîì-
íèòü - áîëü âîçíèêàåò ñíîâà.
Ïîñëåäñòâèÿ íåêîòîðûõ ãðåõîâ
î÷åíü ÷àñòî ëîæàòüñÿ òÿæåëûì
áðåìåíåì íà ìíîãèå ãîäû, âðà÷
áû ñêàçàë �ñèìïòîìû îòñóòñ-
òâóþò�, è âäðóã íåîæèäàííî
âçðûâàþòñÿ, êàê áóäòî ýòî ñëó-

ÓêðåïëåíèåÓêðåïëåíèå

äóõîâíûõ ïðèçíàêîâ

Óêðåïëåíèå

äóõîâíûõ ïðèçíàêîâäóõîâíûõ ïðèçíàêîâ
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÷èëîñü â÷åðà. Øðàìû - ýòî ðåà-
ëüíàÿ ÷àñòü íàøåãî �ß� è
ñêðûòü èõ ïî÷òè íåâîçìîæíî.
Âàæíî íàó÷èòüñÿ æèòü ñ íèìè,
íî åùå âàæíåå ïðåäîñòàâèòü
èõ Ãîñïîäó.

Âðÿä ëè êòî-íèáóäü èç Âàñ ñî-
÷òåò êðàñèâûìè øðàìû íà ñâî-
åì òåëå. Ìû î÷åíü ÷àñòî ðàçî-
÷àðîâûâàåìñÿ. Ïîõîæèå íà ÷ó-
æèå òåëà, íåêðàñèâûå. Ïîäîáí-
ûå ÷óâñòâà âîçíèêàþò è ïî îò-
íîøåíèþ ñîáñòâåííûõ ãðåõîâ.
Íàì õî÷åòñÿ, ÷òîáû îíè èñ÷åç-
ëè. Èñóñ æåëàåò âûëå÷èòü íàøè
ðàíû è âìåñòå ñ òåì ïîíÿòü,
÷òî ìû îñîçíàåì çàñâèäåòåëüñ-
òâîâàííóþ íàì ìèëîñòü è áåñ-
êðàéíþþ áëàãîñêëîííîñòü. Ê
óïðîùåíèþ ãðåõîâ îòíîñèòñÿ è
ïîñëåäóþùàÿ âîçìîæíîñòü
âçãëÿíóòü ïðÿìî â ëèöî ïîñëåä-
ñòâèÿì íàøåãî ãðåõà. Ñíà÷àëà
ïîäñêîëüçíóâøèéñÿ ðåáåíîê
î÷åíü ðàíèì. Î÷åíü ëåãêî ìîæ-
íî âïàñòü â äåïðåññèþ è ðàçî-
÷àðîâàíèå, êîòîðûå òîëüêî ïî-
äòîëêíóò íàñ  ê ñòàðûì ïðèâ-
û÷êàì.

Â ïåðâîíà÷àëüíûé ïåðèîä
�çàëå÷èâàíèÿ� ãðåøíîé
ðàíû ìû ïîäâåðãàåìñÿ
íîâûì àòàêàì ñà-
òàíû, êîòîðûé íå-
ïðåìåííî âîñïîëüçó-
åòñÿ íàøåé íåóâå-
ðåííîñòüþ. Âîçíè-
êàåò íåîáõîäè-
ìîñòü ÷àñòîãî êîí-
òàêòà ñ íàøèì Äî-
êòîðîì, êîòîðîãî
ìîæíî íàéòè òîëü-
êî â ìîëèòâå. Òàêèì
îáðàçîì Îí íàì äà-
åò ñèëû ïðîòèâîñ-
òîÿòü èñêóøåíèþ.
Êàê áû íàì íå õîòå-
ëîñü èçãíàòü øðàì
èç ñâîèõ ìûñëåé,
ïðèäåòñÿ ïðîéòè
÷åðåç áîëü è ñìèðåí-
íî äîâåðèòüñÿ ëå÷å-
áíîé ñèëå Áîãà
(Ïñàëò. 41:4).

Ñî âðåìåíåì øðàì ìåíÿåòñÿ

Òå, êîìó ñíèìàëè øâû ïîñëå
îïåðàöèè, çíàþò, êàê ñòðàøíî
âûãëÿäèò øîâ ïåðâûå íåñêîëü-
êî íåäåëü. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ íà÷àëñÿ,
øðàì áðîñàåòñÿ â ãëàçà. Çàòåì
îí ïîñòåïåííî íà÷èíàåò ñëèâà-
òüñÿ ñ êîæåé. Íàøè øðàìû ñòà-
íóò íåçàìåòíåå, êîãäà ìû íàé-
äåì â Íåì ðàäîñòü è ìèð.

Ñî âðåìåíåì, êîãäà ìû �ìàñ-
ñàæèðóåì ìîëèòâàìè� øðàìû
îò íàøåãî ãðåõà, Ñâÿòîé äóõ
èñöåëÿåò äóøó, è ìû óâèäèì,
êàê øðàìû ïðåâðàùàþòñÿ â åñ-
òåñòâåííóþ è âàæíóþ ñîñòàâ-
ëÿþùóþ íàñ ñàìèõ. Ó Àïîñòîëà
Ïàâëà  áûë âíóòðåííèé øðàì èç-
çà òîãî, ÷òî ïåðåä ïîêàÿíèåì îí
ôàíàòè÷íî ïðåñëåäîâàë õðèñ-
òèàí. Óñïåâ ñïðàâèòüñÿ ñî ñâî-
èì ãðåõîì ïî ìèëîñòè, îí ñêîð-
áèë î øðàìå, êîòîðûé îñòàëñÿ.
Â ïîñëàíèè ê êîðèíôÿíàì îí ïè-
øåò: �Âåäü ÿ ñàìûé ïîñëåäíèé
èç àïîñòîëîâ è äàæå íå çàñëóæè-

âàþ ÷åñòè íàçûâàòüñÿ àïîñòî-
ëîì, ïîòîìó ÷òî ÿ ïðåñëåäîâàë
öåðêîâü Áîæèþ.� (1-å Êîðèíôÿ-
íàì 15:9).

Øðàì íàïîìèíàåò

Áîëüøèíñòâî èç íàñ íå ëþáÿò,
êîãäà èì íàïîìèíàþò ïîäîáíûì
ñïîñîáîì; à èìåþùèéñÿ øðàì
íàïîìèíàåò è ïðåäóïðåæäàåò
íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè. Ïî-
ýòîìó íàì ìîæåò ñòîèòü áî-
ëüøèõ óñèëèé ñàìà ìûñëü î ïðè-
êîñíîâåíèè ê øðàìó. Íàì êàæå-
òñÿ, ÷òî ïðîùå óòîïèòü ãðåõ
â ìîðå ëæè, íî íà ñàìîì äåëå
ýòî òîëüêî óãëóáëÿåò ðàíó.

Íóæíî ñìîòðåòü íà øðàì êàê
íà ïðîîáðàç ïðîøëîãî, êàê íà
îòëè÷èòåëüíûé çíàê íàøåãî ñïà-
ñåíèÿ. Ìû äåòè áëàãîäàòè è â
ïðàçäíèêå ñâîáîäû ñâîåãî ïðî-
ùåíèÿ íèêîãäà íå äîëæíû çàáû-
âàòü, íàñêîëüêî áîëüøèìè è íå-
ïðèÿòíûìè ìîãóò áûòü øðàìû
îò íåïðàâèëüíûõ ïîñòóïêîâ.

Óäèâèòåëüíî, êàê áûñòðî ïî-
ñëå îïåðàöèè íà÷àë çàæèâàòü
ìîé øîâ! Óäèâèòåëüíî, ÷òî
ìîè çíàêîìûå, êîòîðûå ìåíÿ

ëþáÿò, íå îáðàùàþò íè-
êàêîãî âíèìàíèÿ íà

øðàì. Îíè âèäÿò
òîëüêî ìåíÿ.
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Â Áèáëèè ñêàçàíî: Êòî âåðèò â Õðèñòà, òîò ñòàíåò ÷àñòüþ

�öåðêâè�. ×òî æå îçíà÷àåò �öåðêîâü�?

Êàêîâà åå îðãàíèçàöèÿ? Êàêîé ó íåå ñìûñë?

Èñóñ ïîñòðîèë öåðêîâü

Â Ìàòôåå 16:18 Èñóñ ñêàçàë: � ... ß ïîñòðîþ Ìîþ
öåðêîâü�. Öåðêîâü âàæíà äëÿ Íåãî - Îí òàê ñèëü-
íî ëþáèë åå, ÷òî îòäàë Ñâîþ æèçíü çà íåå (Ê Åôå-
ñÿíàì 5:25). Åñëè ìû íàñòðîåíû òàêæå, òàêæå ëþ-
áèì öåðêîâü è îòäàäèìñÿ åé.

Öåðêîâü â ïåðåâîäå ñ ãðå÷åñêîãî (�åêëåñèÿ�)
îçíà÷àåò ñîáðàíèå. Â Äåÿíèÿõ Àïîñòîëîâ 19:39-
40 ýòî ñëîâî óïîòðåáëÿåòñÿ â ñìûñëå îáû÷íîãî
ñîáðàíèÿ ëþäåé. Íî äëÿ õðèñòèàí ñëîâî �åêëå-
ñèÿ� ïðèîáðåòàåò îñîáûé ñìûñë - âñå, êòî âåðèò
â Õðèñòà.

Êîãäà ñëîâî óïîòðåáèëè â ïåðâûé ðàç, Ëóêà íà-
ïèñàë: �È áîëüøîé ñòðàõ îâëàäåë âñåé öåðêîâüþ�
(Äåÿíèÿ 5:11). Åìó íå ïðèøëîñü îáúÿñíÿòü çíà÷å-
íèå ýòîãî ñëîâà, ÷èòàòåëè óæå çíàëè åãî. Ýòèì
ñëîâîì îáîçíà÷àåòñÿ íå çäàíèå, à âñå õðèñòèà-
íå, íå òîëüêî ñîáðàâøèåñÿ òîãäà òàì ó÷åíèêè Õðè-
ñòà, à âñÿ ëþäñêàÿ îáùíîñòü.

Òàêæå îíî îçíà÷àåò è ìåñòíûå ñîáðàíèÿ õðèñ-
òèàí. Ïàâåë ïèñàë: �äî öåðêâè Áîæüåé â Êîðèí-
ôå� (1-å Êîðèíôÿíàì 1:2). Èñïîëüçóÿ ïîíÿòèå öåð-
êâè â Åôåñÿíàõ 5:25, îí èìååò â âèäó ñîáðàíèå
âñåõ âåðóþùèõ.

Öåðêîâü ñóùåñòâóåò íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ. Íà
îäíîì - óíèâåðñàëüíàÿ öåðêîâü, êîòîðàÿ îáõâàò-
ûâàåò êàæäîãî ÷åëîâåêà , èñïîâåäóþùåãî Èñóñà
Õðèñòà êàê ñâîåãî Ãîñïîäà è Ñïàñèòåëÿ. Íà äðó-
ãîì óðîâíå - ìåñòíûå öåðêâè, öåðêâè â áîëåå òå-
ñíîì ñìûñëå, ðåãèîíàëüíûå ãðóïïû ñîáèðàþùè-
õñÿ òàì ëþäåé. Íà ïðîìåæóòî÷íîì óðîâíå íàõî-
äÿòñÿ äåíîìèíàöèè èëè âåðîèñïîâåäàíèÿ, ýòî
ãðóïïû öåðêâåé, ðàáîòàþùèõ íà îñíîâå èñòîðè-
÷åñêîé áàçû è îáùåé âåðû.

Èíîãäà â îáõâàò ìåñòíûõ öåðêâåé ïîïàäàþò è
íåâåðóþùèå - ÷ëåíû ñåìüè, íå èñïîâåäóþùèå
Èñóñà êàê ñâîåãî Ñïàñèòåëÿ, íî ó÷àñòâóþùèå â
æèçíè öåðêâè. Ê òàêîâûì îòíîñÿòñÿ è ëþäè, ñ÷è-
òàþùèå ñåáÿ õðèñòèàíàìè, íî ñàìîçàáëóæäàþ-

ùèåñÿ. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî
íåêîòîðûå èç íèõ ïîçæå ïðèç-
íàþò, ÷òî íå áûëè èñòèííûìè
õðèñòèàíàìè.

Ïî÷åìó ìû

íóæäàåìñÿ â öåðêâè?

Ìíîãèå ëþäè ñ÷èòàþò ñåáÿ
âåðóþùèìè â Õðèñòà, íî íå
æåëàþò ïðèñîåäèíÿòüñÿ ê íè-
êàêîé öåðêâè. Òàêîå îòíîøå-
íèå ìîæåò áûòü îïðåäåëåíî
êàê íåïðàâèëüíîå. Íîâûé çà-
âåò: íîðìàëüíî, ÷òîáû âåðó-
þùèå èìåëè îáû÷àé ñîáèðà-
òüñÿ âìåñòå (Åâðåÿì 10:25).

Ïàâåë âñåãäà ïðèçûâàë
õðèñòèàí ê çàñòóïíè÷åñòâó
äðóã çà äðóãà, ê îáùåíèþ, âçàèìíîé ñëóæáå, ê
åäèíñòâó: �Ëþáèòå äðóã äðóãà áðàòñêîé ëþáîâüþ,
ñòàðàéòåñü ïðåâçîéòè äðóã äðóãà â èçúÿâëåíèÿõ
óâàæåíèÿ.� (Ðèìë. 12:10). �Ïðèíèìàéòå äðóã äðó-
ãà òàê, êàê Õðèñòîñ ïðèíÿë âàñ â ñëàâó Áîæüþ.�
(Ðèìë. 15:7). (Ñì.òàêæå: 1-å Êîðèíô. 12:25, Ãàë. 5:13;
Åôåñ. 4:32; Ôèëèïïèéöàì 2:3; Êîëîññÿíàì 3:13;
1-e Ôåññàëîíèêèéöàì 5:13).

Öåðêîâü ìîæåò äàòü íàì ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíî-
ñòè, ÷óâñòâî õðèñòèàíñêîãî êîëëåêòèâèçìà. Ìî-
æåò äàòü íàì ìèíèìàëüíîå ÷óâñòâî óâåðåííîñ-
òè, ÷òîáû îòâëå÷üñÿ îò ñòðàííûõ èäåé. Öåðêîâü
ìîæåò ïîäàðèòü íàì ïðèÿòåëüñòâî, ñîäðóæèå, êó-
ðàæ. Ìîæåò íàó÷èòü íàñ âåùàì, êîòîðûì ìû ñà-
ìè íå ìîæåì íàó÷èòüñÿ. Ìîæåò ïîìî÷ü íàì ïðè
âîñïèòàíèè äåòåé è â áîëåå ýôôåêòèâíîì ñëó-
æåíèè Áîãó. Ìîæåò äàòü íàì ñîöèàëüíûå âîçìî-
æíîñòè, ïîñðåäñòâîì êîòîðûõ ìû âûðàñòåì, òà-
êèì ñïîñîáîì, î êîòîðîì ìû äàæå è íå ïîäîçðå-
âàåì.

Îáîáùàÿ, ìîæíî ñêàçàòü: ïðèáûëü, êîòîðóþ äà-
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Ìèõàåë Ìîðèñîí

åò íàì öåðêîâü, çàâèñèò îò èíâåñòèðî-
âàííîé â íåå íàøåé àíãàæèðîâàííîñ-

òè.
Íî ñàìîé âàæíîé ïðè÷èíîé äëÿ ïðè-
ñîåäèíåíèÿ êàæäîãî õðèñòèàíèíà ê

öåðêâè ýòî: öåðêîâü íóæäàåòñÿ â
íàñ. Áîã îäàðèë êàæäîãî èç íàñ
ðàçëè÷íûìè òàëàíòàìè è æåëà-
åò, ÷òîáû ìû ðàáîòàëè âìåñòå:
�Åñòü ðàçëè÷íûå äàðû, íî Äóõ

îäèí. Åñòü ðàçíûå ñëóæåíèÿ, íî
Ãîñïîäü îäèí è òîò æå. Åñòü ðàç-

íûå äåéñòâèÿ, íî ïðîèçâîäèò èõ
îäèí è òîò æå Áîã. Â êàæäîì ÷å-

ëîâåêå Äóõ ïðîÿâëÿåòñÿ íà áëà-
ãî îáùåìó äåëó.� (1-å Êîðèíôÿ-
íàì 12:4-7).

Åëè íà ðàáîòó âûéäåò òîëüêî
÷àñòü êîëëåêòèâà, òî íå íóæíî óäè-

âëÿòüñÿ, ÷òî öåðêîâü íå óñïååò ñäåëàòü âñå, ÷òî
íàìå÷åíî, èíûìè ñëîâàìè: ìû íå òàê çäîðîâû,
êàê áû íàì ýòîãî õîòåëîñü. Ê ñîæàëåíèþ, íåêî-
òîðûå ïðåäïî÷èòàþò êðèòèêîâàòü âìåñòî òîãî
÷òîáû ïîìîãàòü.

Öåðêîâü íóæäàåòñÿ â íàøåì âðåìåíè, ñïî-
ñîáíîñòÿõ, òàëàíòàõ. Îíà íóæäàåòñÿ â ëþäÿõ,
íà êîòîðûõ ìîæíî ïîëîæèòüñÿ - íóæäàåòñÿ â íà-
øåé àíãàæèðîâàííîñòè, ó÷àñòèè. Èñóñ ïðèçâàë
íàñ ìîëèòüñÿ î ðàáîòàþùèõ: �Æàòâà áîëüøàÿ,
à ðàáîòíèêîâ ìàëî. Ïðîñèòå õîçÿèíà æàòâû,

÷òîáû âûñëàë ðàáîòíèêîâ íà ñâîè ïîëÿ.�
(Ìàòôåÿ 9:37-38). Îí æåëàåò, ÷òîáû êàæäûé èç íàñ
çàíÿëñÿ äåëîì, à íå ñèäåë â ïîçèöèè ïàññèâíîãî
íàáëþäàòåëÿ.

Òîò, êòî æåëàåò áûòü õðèñòèàíèíîì áåç öåðêâè,
íå âêëàäûâàåò ñâîþ ñèëó êàê íàïèñàíî â Áèáëèè:
�ïîìàãàÿ�. Öåðêîâü ýòî �îáùíîñòü âçàèìîïîìî-
ùè� è ìû äîëæíû ñåáå ïîìîãàòü âçàèìíî, çíàÿ,
÷òî íàñòóïèò äåíü (åñëè îí óæå íå íàñòóïèë), êî-
ãäà íàì ïîòðåáóåòñÿ ïîìîùü.

Öåðêîâü: êàðòèíû è ñèìâîëû

Îáðàùåíèÿ ê öåðêâè ðàçíûå: Áîæèé íàðîä, ñå-
ìåéñòâî Áîæèå, Íåâåñòà Õðèñòîâà. Ìû - îäíî çäà-
íèå, îäèí õðàì, îäíî òåëî. Èñóñ íàçûâàåò íàñ Ñâî-
èìè îâöàìè, ïîëÿìè, ëîçîé. Êàæäûé èç ýòèõ îá-
ðàçîâ îòîáðàæàåò ðàçëè÷íûå àñïåêòû öåðêâè.

Äàæå ìíîãî ñîáûòèé â Öàðñòâå, î êîòîðîì ãî-
âîðèë Èñóñ, îòíîñÿòñÿ ê öåðêâè.

Öåðêîâü íà÷èíàëàñü ñ ìàëåíüêîãî ãîð÷è÷íîãî
çåðíûøêà è âûðîñëà (Ìàòôåÿ 13:31-32). Îíà êàê
ïîëå, íà êîòîðîì êîëîñèòñÿ êàê ïøåíèöà, òàê è
ñîðíÿêè (ñòèõ 24-30). Îíà êàê ñåòü, êîòîðàÿ ëîâèò
ëþáóþ ðûáó - êàê õîðîøóþ, òàê è ïëîõóþ (ñòèõ 47-
50). Îíà êàê âèíîãðàäíèê, íà êîòîðîì íåêîòîð-
ûå ðàáîòàþò ìíîãî âðåìåíè, à äðóãèå ìàëî. (Ìà-
òôåÿ 20:1-16). Îíà ïîõîæà íà ñëóã, êîòîðûì õîçÿ-
èí äîâåðèë äåíüãè, ïîäåëåííûå ïðàâèëüíî è îò-
÷àñòè íåïðàâèëüíî (Ìàòôåÿ 25:14-30).

Èñóñ íàçâàë ñåáÿ ïàñòóõîì, à ñâîèõ ó÷åíèêîâ -
ñòàäîì (Ìàòôåÿ 26:31). Åãî çàäà÷åé áûëî èñêàòü
çàáëóäèâøèõñÿ îâåö (Ìàòôåÿ 18:11-14). Îí îïèñ-
ûâàåò âåðóþùèõ êàê îâåö, êîòîðûõ íóæíî âîäèòü
íà ïàñòáèùå è óõàæèâàòü çà íèìè (Èîàííà 21:15-
17). Ïàâåë è Ïåòð òîæå ïîëüçîâàëèñü ýòèì ñèì-
âîëîì ãîâîðÿ, ÷òî öåðêîâíûå ïðåäâîäèòåëè
äîëæíû �ïàñòè Áîæüþ öåðêîâü è Áîæüå ñòàäî�
(Äåÿí. 20:28; 1-å Ïåòðà 5:2).

Ïàâåë ïèøåò â 1-å Êîðèíôÿíàì 3:9, ÷òî ìû -
�ñòðîåíèå Áîæèå�. Èñóñ Õðèñòîñ ýòî îñíîâà
(ñòèõ 11), íà êîòîðîé áàçèðóåòñÿ ïîñòðîéêà èç ëþ-
äåé. Ïåòð íàçûâàåò íàñ �æèâûìè êàìíÿìè�, îá-
ðàçóþùèìè �äóõîâíûé äîì� (1-e Ïåòðà 2:5). Ìû
âñòðîåíû â Äóõ äëÿ Áîæüåé îáèòåëè (Åôåñÿíàì
2:22). Ìû â õðàìå Áîæüåì, õðàìå Ñâÿòîãî Äóõà (1-
å Êîðèíôÿíàì 3:17; 6:19). Ìîæíî ïîêëîíÿòüñÿ Áî-
ãó â ëþáîì ìåñòå; îñíîâíîé ñìûñë öåðêâè - ïîê-
ëîíåíèå.

1-å Ïåòðà 2:10 ãîâîðèò íàì, ÷òî ìû �Áîæèé íà-
ðîä�. Ìû òàêèå, êàêèìè õîòåë áûòü íàðîä Èçðàè-
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ëÿ: �A âû - èçáðàííûé íàðîä, öàðñòâåííîå ñâÿùåíñòâî, ñâÿò-
ûå ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå Áîãó, ïðèçâàííûå ïðîâîçãëàøàòü
Åãî äîñòîèíñòâà. Îí ïðèçâàë âàñ èç òüìû â ñâîé ÷óäåñíûé
ñâåò.� (1-å Ïåòðà 2:9, ñì. Èñõîä 19:6). Ìû ïðèíàäëåæèì Áîãó,
ïîòîìó ÷òî Èñóñ îòêóïèë íàñ Ñâîåé êðîâüþ (Îòêð. 5:9). Ìû
áîæüè äåòè, à ÎÍ íàø Îòåö (Åôåñÿíàì 3:15). Áóäó÷è äåòüìè
ìû ïîëó÷èëè äîëþ îäíîãî îãðîìíîãî íàñëåäñòâà è ïîéòîìó
îò íàñ òðåáóåòñÿ áûòü óãîäíûìè è ñëàâèòü èìÿ Åãî.

Ïèñàíèå èìåíóåò íàñ Õðèñòîâîé íåâåñòîé - ýòî îïðåäå-
ëåíèå, âûðàæàþùåå îãðîìíóþ ëþáîâü Èñóñà ê íàì è èçìå-
íåíèÿ, êîòîðûå äîëæíû ïðîèçîéòè äëÿ ïîäîáíûõ âçàèìîîò-
íîøåíèé ñ Áîæüèì Ñûíîì. Â íåêîòîðûõ Ñâîèõ ïðèò÷àõ Èñóñ
ïðèãëàøàåò íàñ íà Ñâîå ñâàäåáíîå òîðæåñòâî; çäåñü íàñ
ïðèãëàøàåò ñòàòü Åãî íåâåñòîé.

�Äàâàéòå ðàäîâàòüñÿ è âåñåëèòüñÿ! Âîçäàäèì Åìó
ñëàâó! Íàñòóïèë ÷àñ âåí÷àíèÿ Aãíöà! Åãî æåíà óæå

ïðèãîòîâèëà ñåáÿ!� (Îòêðîâåíèå 19:7). Êàê íàì �ïðèãîòî-
âèòüñÿ�? Ïîäàðêîì: �è åé äàëè îäåòü áëåñòÿùèé è ÷èñòûé âè-
ñîí� (ñòèõ 8). Õðèñòîñ î÷èùàåò íàñ �îìîâåíèåì â âîäå ÷åðåç
ñëîâî� (Åôåñÿíàì 5:26). Îí ñòàâèò ïåðåä Ñîáîé Ñâîþ öåð-
êîâü, ñäåëàâ åå âåëè÷åñòâåííîé è íåîïÿòíàííîé, ñâÿòîé è
íåïîðî÷íîé (ñòèõ 27). Îí äåéñòâóåò âíóòðè íàñ.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà

Ñèìâîë, ëó÷øå âñåãî èçîáðàæàþùèé ïðàâèëüíîå ïîâåäå-
íèå ÷ëåíîâ öåðêâè, - ýòî òåëî. Ïåòð ïèñàë: �Èòàê, âû òåëî

Õðèñòà, è êàæäûé èç âàñ ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì Åãî òåëà.�
(1-å Êîð. 12:27). Èñóñ - �ãëàâà òåëà, ò.å öåðêâè� (Êîëîññÿíàì
1), à ìû - ÷àñòè ýòîãî òåëà. Ïðè ñîåäèíåíèè ñ Õðèñòîì ìû
ñîåäèíÿåìñÿ è ìåæäó ñîáîé, è îáÿçàíû äðóã äðóãó â áóêâàëü-
íîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà.

Íèêòî íå ìîæåò ñêàçàòü: �Âû ìíå íå íóæíû� (1-å Êîð. 12:21)
èëè: ó ìåíÿ íåò íè÷åãî îáùåãî ñ öåðêîâüþ (ñòèõ 18). Áîã ðàñ-
ïðåäåëÿåò íàì òàëàíòû, ÷òîáû ìû ðàáîòàëè íà îáùåå áëàãî
è ïîìîãàëè äðóã äðóãó. Â òåëå íå äîëæíî áûòü �ðàçäåëåíèÿ�
(ñòèõ 25).

Ïàâåë ÷àñòî ïîëåìèçèðîâàë ïðîòèâ äóõà ðàçäåëåíèÿ; ñåÿ-
ùèé ðàñïðè â öåðêâè äîëæåí áûòü äàæå èñêëþ÷åí èç íåå
(Ðèìëÿíàì 16:17, Òèòó 3:10-11).

Õðèñòîñ äåëàë âñå äëÿ âîçðàñòàíèÿ è ñîçèäàíèÿ öåðêâè:
�...è áëàãîäàðÿ êîòîðîìó âñå òåëî ñîåäèíåíî è ñêðåïëåíî
âñåâîçìîæíûìè ñâÿçÿìè è âñå ÷àñòè åãî âûïîëíÿþò êàæäàÿ
ñâîþ ôóíêöèþ; ïðè ýòîì âñå òåëî âîçðàñòàåò è ñîçèäàåòñÿ
â ëþáâè.� (Åôåñÿíàì 4:16).

Ê ñîæàëåíèþ, ìèð õðèñòèàíñòâà ðàçäåëåí íà ðàçëè÷íûå
äåíîìèíàöèè, êîòîðûå ÷àñòî íàõîäÿòñÿ â ðàçäîðå ìåæäó ñî-
áîé. Öåðêîâü âñå åùå íå äîñòèãëà ñîâåðøåíñòâà, ïîòîìó ÷òî
íè îäèí èç åå ÷ëåíîâ íå äîñòèã ñîâåðøåíñòâà. Âîïðåêè ýòî-
ìó: Èñóñ æåëàë åäèíîé öåðêâè (Èîàí 17:21). Ýòî íå îçíà÷àåò
îáÿçàòåëüíîå îðãàíèçàöèîííîå ñîåäèíåíèå, à ïðåäïîëàãà-
åò îïðåäåëåíèå åäèíîé öåëè. Èñòèííîå åäèíñòâî ìîæåò áûòü
ïîñòèãíàòî òîëüêî ïðè íàøåì ñòàðàíèè áîëüøåé áëèçîñòè ñ
Õðèñòîì, ïðîïîâåäóÿ Õðèñòîâî åâàíãåëèå è æèâÿ ïî Åãî ïðè-
íöèïàì. Öåëü: ïðîïîãàíäèðîâàòü Åãî, à íå ñåáÿ. Íî íàëè÷èå
ðàçëè÷íûõ äåíîìèíàöèé èìååò è ñâîè ïðåèìóùåñòâà: áëà-
ãàÿ âåñòü äîñòèãàåò áîëüøèíñòâà ëþäåé òåì ñïîñîáîì, êî-
òîðûé îíè ìîãóò àññèìèëèðîâàòü.

Öåðêîâü íå ÿâëÿåòñÿ:

Çäàíèåì.
Ðàííåå õðèñòèàíñòâî äëÿ áîãîñëóæåíèÿ
îáû÷íî ñîáèðàëîñü â ÷àñòíûõ äîìàõ
(èëè íà áåðåãó ðåêè, Äåÿí. 16:13). Çäà-
íèå ìîæåò èìåòü ïîëåçíîå çíà÷åíèå äëÿ
ðàáîòû öåðêâè, íî íå íóæíî îòäàâàòü
åìó öåíòðàëüíîãî çíà÷åíèÿ èëè ðàññ-
ìàòðèâàòü åãî èäåíòè÷íî ñ öåðêîâüþ.
Èíñòèòóöèÿ.
Èíñòèòóöèè, êîòîðûå ïîìîãàþò ïðè îð-
ãàíèçàöèè è êîîðäèíèðîâàíèè öåðêîâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ïîëåçíûìè
è íåîáõîäèìûìè, íî ñàìè îíè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëüñòâîì �öåðêâè�.
Ýòî ïðîñòî èíñòðóìåíòû öåðêâè, âñïî-
ìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà äëÿ âûïîëíåíèÿ
öåðêîâíîãî äåëà. Õðèñòèàíñòâî ýòî äâè-
æåíèå, à íå èíñòèòóöèÿ.
Ñïåöèàëüíûì êëóáîì.
Èñóñ ñîâñåì ÿñíî îòïðàâèë ñâîèõ ó÷å-
íèêîâ â ìèð. Íóæíî âîñïðèíèìàòü öåð-
êîâü íå êàê êëóáíóþ ìîäåëü, à êàê öåð-
êîâü ñ äâîéíîé èäåíòè÷íîñòüþ. Ñ îä-
íîé ñòîðîíû, öåðêîâü ýòî �ñâÿòàÿ� îá-
ùíîñòü ëþäåé, ïðèçâàííûõ ïðèíàäëå-
æàòü Áîãó. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, öåðêîâü
ýòî �ñâåòñêàÿ� îáùíîñòü â ñìûñëå òî-
ãî, ÷òî åå ÷ëåíû îòïðàâëåíû ïðîâîçã-
ëàøàòü áëàãóþ âåñòü â ñâåò. Öåðêîâü
ýòî òåëî Õðèñòà, à íå íàøå òåëî. Âñå
äîëæíû èìåòü îäèíàêîâûé äîñòóï ê áî-
ãîñëóæåíèÿì - êàê âåðóþùèå, òàê è íå-
âåðóþùèå è èùóùèå. Â Êîð. Ïàâåë ïðå-
äóïðåäèë öåðêîâü, ïðåóñòàíîâèòü âñå,
÷òî çàïóòàåò ëþäåé, åùå íå âîøåäøèõ
â âåðó (1-å Êîðèíôÿíàì 14:23�24).
Èäåàëüíîé.
Äàæå öåðêâè, î êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ â
Íîâîì Çàâåòå íå áûëè àáñîëþòíî îá-
ðàçöîâûìè è áåçãðåøíûìè. Âñòðå÷àþ-
òñÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ê öåëûì öåðêâÿì,
à íå òîëüêî ê îòäåëüíûì ëè÷íîñòÿì.
Íî èìåííî ñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî íå-
ñîâåðøåíñòâà è ïîñòîÿííàÿ çàâèñè-
ìîñòü îò Áîæüåãî ïðîùåíèÿ ïîçâîëÿåò
öåðêâè îòíîñèòüñÿ ñ îãðîìíîé ëþáî-
âüþ ê äðóãèì. Èçîëèðîâàííîå è íàä-
ìåííîå îòíîøåíèå ê �ãðåøíèêàì� �
ãðåõ! Ó íàñ íåò ïðàâà íå ðàçäåëÿòü Áî-
æüþ ñîïðè÷àñòíîñòü è ëþáîâü.

�Ïîýòîìó ïîéäèòå êî âñåì íàðîäàì
è ñäåëàéòå èõ Ìîèìè ó÷åíèêàìè:
êðåñòèòå èõ âî èìÿ Îòöà, Ñûíà è
Ñâÿòîãî Äóõà...� Ìàòôåÿ 28:19
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Îðãàíèçàöèÿ

Â ìèðå õðèñòèàíñòâà ñóùåñòâóåò òðè ôîðìû öåð-
êîâíîé îðãàíèçàöèè è öåðêîâíîé êîíñòèòóöèè: èå-
ðàðõè÷åñêàÿ, äåìîêðàòè÷åñêàÿ è ïðåäñòàâèòåëüñêàÿ.
Èìåíóåìûå: åïèñêîïàëüíàÿ, êîíãðåãàöèîíàëüíàÿ è
ïðåñâèòåðèàíñêàÿ.

Êàæäàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè èìååò ñâîè ïðàâèëà.
Åïèñêîïàëüíàÿ ìîäåëü îçíà÷àåò, ÷òî ãëàâíûé ïàñ-
òîð íàäåëÿåòñÿ âëàñòüþ îïðåäåëÿòü îñíîâíûå öåð-
êîâíûå ïðèíöèïû è êîîðäèíèðîâàòü îñòàëüíûõ ïàñ-
òîðîâ. Ïðè êîíãðåãàöèîíàëüíîé ìîäåëè ýòè äâà ôà-
êòîðà öåðêâè îïðåäåëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíî. Â ïðåñ-
âèòåðèàíñêîé ñèñòåìå âëàñòü ìåæäó äåíîìèíàöèÿ-
ìè è öåðêîâüþ îïðåäåëåíà; âûáèðàþòñÿ ïðåñâèòåðû
è ðàñïðåäåëÿþòñÿ êîìïåòåíöèè.

Â Íîâîì Çàâåòå íå îïèñûâàåòñÿ êàêàÿ-ëèáî îïðå-
äåëåííàÿ ñòðóêòóðà öåðêâè. Óïîìèíàþòñÿ ñòàðåé-
øèíû, ïðåñâèòåðû è ïàñòîðû, ïðè÷åì íàèìåíîâàíèÿ
ïîäëåæàò âçàèìîçàìåíÿåìîñòè. Ïåòð ïðèêàçûâàåò
âûïîëíÿòü ôóíêöèè ñòàðåéøèíàì, ïðåñâèòåðàì è ïà-
ñòîðàì: �Áóäó÷è ñàì ñòàðåéøèíîé è ñâèäåòåëåì
ñòðàäàíèé Õðèñòà, à òàêæå òåì, êòî ðàçäåëèò ñ íèì
Åãî ñëàâó, êîòîðàÿ äîëæíà îòêðûòüñÿ, ÿ ïðîøó âà-
øèõ ñòàðåéøèí: ïàñèòå Áîæüå ñòàäî, îñòàâëåííîå
âàì íà ïîïå÷åíèå, íàáëþäàÿ çà íèì íå ïî ïðèíóæ-
äåíèþ, à ñ æåëàíèåì - òàêîãî ñëóæåíèÿ õî÷åò Áîã, - è
íå ðàäè íèçêîé êîðûñòè, à èç óñåðäèÿ.� (1-e Ïåòðà
5:1-2). Ïîäîáíûå íàñòàâëåíèÿ Ïàâåë äàåò è åïèñêî-
ïàì â Äåÿí. 20:17-28.

Öåðêîâü â Èåðóñàëèìå íàõîäèëàñü ïîä ðóêîâîäñ-
òâîì ãðóïïû ïðåñâèòåðîâ; öåðêîâü â Ôèëèïïàõ - ïîä
ðóêîâîäñòâîì åïèñêîïîâ (Äåÿí. 15:1-2; Ôèëèïïèé-
öàì 1:1). Ïàâåë îñòàâèë Òèòà íà îñòðîâå Êðèò, ÷òîáû
ïîñòàâèòü òàì ïðåñâèòåðîâ; îí íàïèñàë îäèí ñòèõ
äëÿ ïðåñâèòåðîâ è íåñêîëüêî äëÿ åïèñêîïîâ, ïðè-
÷åì òå è äðóãèå íàçâàíû êàê òåëà óïðàâëåíèÿ öåðê-
âè (Òèòó 1:5-9). Â Ïîñëàíèè ê åâðåÿì (13:7), óïðàâëÿ-
þùèå öåðêâåé èìåíóþòñÿ ïðîñòî �ðóêîâîäèòåëè� (â
íåêîòîðûõ ïåðåâîäàõ - �íàñòàâíèêè�). ×àñòî âñðå÷à-
åòñÿ ïîíÿòèå �ó÷èòåëü� (1-å Êîðèíôÿíàì 12:29 è Èà-
êîâà 3:1). Ãðàììàòèêà Åôåñÿí 4:11 óêàçûâàåò, ÷òî �ïà-
ñòîðû� è �ó÷èòåëÿ� ïðèíàäëåæàò ê îäíîé êàòåãîðèè.
Îñíîâíàÿ êâàëèôèêàöèÿ, êîòîðóþ äîëæíû èìåòü öåð-
êîâíûå ñëóæèòåëè, ýòî: �ñïîñîáíîñòü íàó÷èòü è äðó-
ãèõ� (2-å Òèìîôåþ 2:2).

Â êà÷åñòâå îáùåãî çíàìåíàòåëÿ ìîæíî îïðåäåëèòü
ïîñòàâëåííûõ ðóêîâîäèòåëåé öåðêâè è, â èçâåñòíîé
ñòåïåíè, îðãàíèçàöèþ öåðêâè, ãäå òî÷íîå îïèñàíèå
ñëóæåíèÿ èìååò ñêîðåå âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå.
×ëåíû äîëæíû áûëè ïî÷èòàòü è ïîêîðÿòüñÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì ñëóæèòåëÿì (1-å Ôåññàëîíèêèéöàì
5:12; 1-å Òèìîôåþ 5:17; Åâðåÿì 13:17).

Åñëè ïðåñâèòåð ñäåëàåò ÷òî-òî íåïðàâèëüíî, òî
öåðêîâü íå äîëæíà ïîêîðÿòüñÿ; íî îáû÷íî ïðèíÿòî,
÷òîáû öåðêîâü ïîääåðæèâàëà ïðåñâèòåðà.

×òî äåëàþò ïðåñâèòåðû? Îíè ðóêîâîäÿò öåðêîâüþ

Öåðêîâü ýòî:

Òåëî Õðèñòîâî.
Ýòî âàæíåéøèé îáëèê, êîòîðûé îòêðûâàåò íàì Áèá-
ëèÿ: �Áîã âñå ïîêîðèë ïîä íîãè Õðèñòà, ïîñòàâèë Åãî,
âëàäûêó âñåãî, ãëàâîé öåðêâè, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ Åãî
òåëîì, ïîëíîòîé òîãî, êòî íàïîëíÿåò âñå âî âñåì.�
(Ê Åôåñÿíàì 1:22-23). �Èòàê, âû òåëî Õðèñòà, è
êàæäûé èç âàñ ÿâëÿåòñÿ îðãàíîì Åãî òåëà.� (1-å Êî-
ðèíôÿíàì 12:27). Â ìèðå öåðêîâü äîëæíà æèòü
Õðèñòîâîé æèçíüþ, îòîáðàæàòü Åãî è áûòü ÷àñòüþ
Åãî.
Îáùíîñòü.
Ñëîâî �îáùíîñòü� îòðàæàåò åäèíñòâî õðèñòèàí. Ïî-
ÿñíÿåò, ÷òî öåðêîâü ïðèáëèæàåò ëþäåé ê îäíîé ãëó-
áîêîé ñâÿçóþùåé ëþáâè ê Õðèñòîñó. Õðèñòèàíèí íå
äîëæåí âåñòè îòøåëüíè÷åñêèé îáðàç æèçíè. Èäåí-
òè÷íîñòü õðèñòèàí áàçèðóåòñÿ íà Õðèñòîñå � à íå íà
íàñ ñàìèõ. Íàøè âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Áîãîì ÿâëÿþ-
òñÿ îäíîâðåìåííî ëè÷íûìè è ñîâìåñòíûìè. Âåðà â
Õðèñòà è Åãî ïîñëåäîâàíèå îçíà÷àåò ïðèñîåäèíåíèå
ê ñîáðàíèþ ñ òåìè, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ Åãî ïîñëåäî-
âàòåëÿìè. Ïîìèðåíèå ñ Õðèñòîñîì îçíà÷àåò áûòü
ïðèìèðåííûì è ñ îñòàëüíûìè.
Ýòî äèíàìè÷íàÿ ñèëà â ìèðå.
Îíà äîëæíà ïîêàçàòü ëó÷øèé îáðàç æèçíè è ðàçâè-
âàòü Áîæüå öàðñòâî. ×åðåç áîãîñëóæåíèÿ ïîìî÷ü îñî-
çíàòü ëþäÿì, ÷òî Áîã ðåàëåí. Öåðêîâü � ñîáðàíèå â
ñâÿòîñòü. Íåäîñòàòî÷íî òîëüêî çàáîòèòüñÿ î ëþäÿõ,
íóæíî èñêàòü ïðè÷èíû èõ ñòðàäàíèé è íàçûâàòü èõ.
Áîæüÿ ñèëà ìîæåò èçìåíèòü ëþäåé ÷åðåç ïîêàÿíèå
è âåðó. Ãëàâíàÿ çàäà÷à ïîñëåäîâàòåëåé Èñóñà � ïðå-
äëîæèòü íîâóþ æèçíü â Õðèñòå.
Îáÿçàííîñòü öåðêâè � ñëóæèòü áëèæíåìó, çàáî-
òèòüñÿ î ñåáå è î äðóãèõ.
�Ïóñòü âàøà ëþáîâü áóäåò èñêðåííåé. Íåíàâèäüòå
çëî è äåðæèòåñü äîáðîãî. Ëþáèòå äðóã äðóãà áðàò-
ñêîé ëþáîâüþ, ñòàðàéòåñü ïðåâçîéòè äðóã äðóãà â
èçúÿâëåíèÿõ óâàæåíèÿ. Ïóñòü âàøå ðâåíèå íå îñëà-
áåâàåò, ïëàìåíåéòå äóõîì â âàøåì ñëóæåíèè Ãîñ-
ïîäó. Ðàäóéòåñü â íàäåæäå, áóäüòå òåðïåëèâû â ñòðà-
äàíèÿõ, ïîñòîÿííû â ìîëèòâå. Ïîìîãàéòå ëþäÿì Áî-
æüèì, êîãäà îíè â íóæäå, ïðîÿâëÿéòå ãîñòåïðèèìñò-
âî.� (Ê Ðèìëÿíàì 12:9-13) Èñóñ ïîêàçàë íàì êàê
íóæíî æèòü è çàáîòèòüñÿ.
Ïî÷èòàòü Áîãà è ïîêëîíÿòüñÿ Åìó. Áîãîñëóæåíèå
(ïîêëîíåíèå è ïî÷èòàíèå Áîãà) � ïîñòîÿííàÿ çàäà÷à
öåðêâè âî âñåõ àñïåêòàõ æèçíè. Â Áèáëèè îïèñàíî
ïî÷èòàíèå Áîãà êàê øåñòèêðàòíàÿ äåÿòåëüíîñòü:

1. Âîñõâàëÿòü Áîãà çà âñå, ÷òî Îí ñäåëàë.
2. Áëàãîäàðèòü Åãî çà äàðû è ìèëîñòü ê íàì.
3. Ìîëèòüñÿ î íóæäàõ íàøèõ è íóæäàõ îñòàëüíûõ.
4. Ïðèíåñòè Åìó ñâîè òàëàíòû, ñâîþ ãîòîâíîñòü

ñëóæèòü ñâîèì áëèçêèì.
5. Îïîçíàòü Åãî ÷åðåç ïèñàííîå è ïðîïîâåäóå-

ìîå ñëîâî Åãî è ïîêîðÿòüñÿ ãîëîñó Åãî.
6. Ïîÿñíèòü äðóãèì, êàê öåíåí Áîã, ñâèäåòåëüñò-

âóÿ â îòêðûòóþ î òîì, ÷òî ñäåëàë äëÿ íàñ.
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(1-å Òèìîôåþ 5:17). Îíè ïàñóò ñòàäî, ðóêîâîäÿò
ïîñðåäñòâîì ëè÷íîãî ïðèìåðà è ïîó÷åíèé. Îíè
áäÿò íàä ñòàäîì (Äåÿí. 20:28). Íå íóæíî äèêòà-
òîðñêè âëàñòâîâàòü, à ñëóæèòü (1-e Ïåòðà 5:2-3),
�÷òîáû ïðèãîòîâèòü ñâÿòûõ ê äåëó ñëóæåíèÿ, äëÿ
ñîçèäàíèÿ òåëà Õðèñòà� (Åôåñÿíàì 4:12).

Êàê îïðåäåëÿþòñÿ ïðåñâèòåðû? Ó íàñ åñòü èí-
ôîðìàöèÿ î íåñêîëüêèõ ñëó÷àÿõ: Ïàâåë íàçíà÷èë
ïðåñâèòåðîâ (Äåÿí. 14:23), èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî Òè-
ìîôåé íàçíà÷èò åïèñêîïîâ (1-å Òèìîôåþ 3:1-7) è
óïîëíîìî÷èâàåò Òèòà íàçíà÷èòü ïðåñâèòåðîâ (Òè-
òó 1:5). Â ýòîì ñëó÷àå áûëà çàëîæåíà èåðàðõèÿ.
Ìû íå íàõîäèì ïðèìåðîâ, ÷òîáû êàêàÿ-ëèáî öåð-
êîâü âûáèðàëà ñåáå ïðåñâèòåðîâ.

Äüÿêîíû

Íî â Äÿíèÿõ Àïîñîòëîâ 6:1-6 îáíàðóæèâàåì, ÷òî
öåðêîâü âûáèðàåò òàê íàçûâàåìûõ ñàíèòàðîâ. Ýòè
ìóæ÷èíû èçáèðàëèñü ÷òîáû ðàçäàâàòü åäó íóæäà-
þùèìñÿ. Òàêèì îáðàçîì, àïîñòîëû ñìîãëè ñîñ-
ðåäîòî÷èòüñÿ íà ïîó÷åíèè, âûïîëíÿÿ è ôèçè÷åñ-
êèé òðóä (ñòèõ 2). Â 1-e Ïåòðà 4:10-11 òîæå ìîæíî
çàìåòèòü ðàçãðàíè÷åíèå ìåæäó ôèçè÷åñêîé è äó-
õîâíîé ðàáîòîé â öåðêâè.

Î÷åíü ÷àñòî âûïîëíÿþùèå ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó
ñëóæèòåëè èìåíóþòñÿ äüÿêîíàìè, â ïåðåâîäå ñ
ãðå÷åñêîãî: diakoneo - ñëóæó. Âñå ÷ëåíû è ðóêî-
âîäèòåëè äîëæíû ñëóæèòü â ïðèíöèïå, íî äëÿ ïðè-
ñëóæíè÷åñêèõ ðàáîò â óçêîì ñìûñëå èìåëèñü îï-
ðåäåëåííûå ëþäè. Åñòü óïîìåíàíèå äàæå è î æåí-
ùèíàõ äüÿêîíàõ (Ðèìë. 16:1).

Ïàâåë ïåðå÷èñëÿåò Òèìîôåþ ðÿä êà÷åñòâ, êî-
òîðûìè äîëæåí îáëàäàòü äüÿêîí (1-å Òèìîôåþ 3:8-
12), íî êîíðåòíî íå îïèñûâàåò â ÷åì ñîñòîèòñÿ èõ
ñëóæáà. Ïîýòîìó â ðàçíûõ äåíîìèíàöèÿõ íà äüÿ-
êîíîâ âîçëàãàþòñÿ ðàçëè÷íûå ôóíêöèè, îò ðàñ-
ïîðÿäèòåëåé äî ñ÷åòîâîäîâ.

Äëÿ íàçíà÷åíèÿ íà ðóêîâîäÿùèå ñëóæáû íå èìå-
åò çíà÷åíèÿ íè íàçâàíèå, íè ñòðóêòóðà, íè ñïî-
ñîá èõ ðàñïðåäåëåíèÿ. Âàæíîå çíà÷åíèå èìåþò
öåëè è ñìûñë: ïîìîãàòü Áîæüåìó íàðîäó ïðè åãî
ñîçðåâàíèè, ïðè äîñòèæåíèè �ìåðû äóõîâíîãî ðî-
ñòà� (Åôåñÿíàì 4:13).

Ñìûñë öåðêâè

Õðèñòîñ ïîñòðîèë ñâîþ öåðêîâü, äàë ñâîåìó
íàðîäó òàëàíòû è ðóêîâîäèòåëåé, äàë íàì è ðà-
áîòó. Äàâàéòå ïåðåéäåì ê ñìûñëó öåðêâè.

Îñíîâíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì öåðêîâíîãî îáùå-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ áîãîñëóæåíèå, ïîêëîíåíèå. Áîã
�ïðèçâàë âàñ èç òüìû â Ñâîé ÷óäåñíûé ñâåò�

(1-e Ïåòðà 2:9). Áîã èùåò ëþäåé, êîòîðûå ïîêëî-
íÿþòñÿ Åìó (Èîàííà 4:23), êîòîðûå ëþáÿò Åãî áî-
ëüøå âñåãî íà ñâåòå (Ìàòôåÿ 4:10). ×òî áû ìû íå
äåëàëè êàê îòäåëüíûå ëè÷íîñòè èëè êàê öåðêîâü,

âñå äîëæíî äåëàòüñÿ äëÿ Åãî ñëàâû (1-å Êîðèí-
ôÿíàì 10:31). Íóæíî �÷åðåç Èñóñà ïîñòîÿííî ïðè-
íîñèòü Áîãó æåðòâó õâàëû, èñïîâåäóÿ Åãî èìÿ� (Åâ-
ðåÿì 13:15).

Íàì íàêàçàíî: �Íàñòàâëÿéòå äðóã äðóãà â

ïñàëìàõ, ãèìíàõ è äóõîâíûõ ïåñíÿõ. Ïîéòå

è ïðîñëàâëÿéòå Ãîñïîäà â âàøèõ ñåðäöàõ.

Âñåãäà è çà âñå áëàãîäàðèòå Áîãà Îòöà âî

èìÿ íàøåãî Ãîñïîäà Èñóñà Õðèñòà.� (Åôåñÿ-
íàì 5:19-20).

Êîãäà ìû îáúåäèíÿåìñÿ â öåðêîâü, ìû ïîåì Áîãó
õâàëåáñòâåííûå ïåñíè, ìîëèìñÿ è ñëóøàåì ñëî-
âî Åãî. Ýòî íèæåóêàçàííûå ôîðìû áîãîñëóæåíèÿ:
âå÷åðÿ Ãîñïîäíÿ, âîäíîå êðåùåíèå è ïîñëóøà-
íèå.

Âòîðîé ñìûñë öåðêâè - ïîó÷åíèå. Â íàøåì ïî-
ðó÷åíèè ïèøåòñÿ: �...ó÷èòå èõ èñïîëíÿòü âñå, ÷òî
ß âàì çàïîâåäàë� (Ìàòôåÿ 28:20). Öåðêîâíûå ðó-
êîâîäèòåëè äîëæíû ïîó÷àòü è êàæäûé ÷ëåí öåðê-
âè äîëæåí ïîó÷àòü îñòàëüíûõ (Êîëîññÿíàì 3:16).
Íóæíî âçàèìíî ïîó÷àòüñÿ è îêàçûâàòü ïîääåðæ-
êó (1-å Êîðèíôÿíàì 14:31; 1-å Ôåññàëîíèêèéöàì
5:11; Åâðåÿì 10:25). Íåáîëüøèå ãðóïïû ïðåäîñòà-
âëÿþò èäåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ âçàèìíîé ïîääåð-
æêè è ïîó÷åíèÿ.

Ïàâåë ãîâîðèë, ÷òî òîò, êòî æàæäåò äóõîâíûõ äà-
ðîâ, äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ñîçèäàòü öåðêîâü (1-å Êî-
ðèíôÿíàì 14:12). Öåëü - íàçèäàíèå, îáîäðåíèå, è
óòåøåíèå (ñòèõ 3). Âñå ÷òî ïðîèñõîäèò â öåðêâè
äîëæíî ñëóæèòü äëÿ åå ñîçèäàíèÿ (ñòèõ 26). Íóæ-
íî áûòü ó÷åíèêàìè, ëþäüìè, êîòîðûå ó÷àò ñëîâî
Áîæèå è ïðèëàãàþò åãî.

Òðåòüèì ñìûñëîì öåðêâè ÿâëÿåòñÿ �ñîöèàëü-

íîå äåëî�.

�Íå óñòàâàéòå äåëàòü äîáðî. Åñëè ìû íå

îñëàáååì â äåëàíèè äîáðà, òî íàñòàíåò âðå-

ìÿ, êîãäà ìû ñîáåðåì è æàòâó ñ ïîñåÿííî-

ãî. Ïîêà ýòî âîçìîæíî, áóäåì äåëàòü ëþ-

äÿì äîáðî, îñîáåííî íàøèì áðàòüÿì ïî âå-

ðå.� (Ãàëàòàì 6:9-10). Âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò
îáÿçàííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñåìüå, öåðêâè è îê-
ðóæàþùåìó íàñ ìèðó. Âòîðàÿ âàæíåéøàÿ çàïî-
âåäü ãëàñèò: �Ëþáè òâîåãî áëèæíåãî� (Ìàòôåÿ
22:39).

Íàø ìèð èìååò îãðîìíûå ôèçè÷åñêèå ïîòðåá-
íîñòè, êîòîðûìè íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü. ×àñòü íà-
øåãî �ñîöèàëüíîãî äåëà� ýòî ïðîïîâåäûâàíèå
öåðêîâüþ áëàãîé âåñòè î ñïàñåíèè ÷åðåç Èñóñà
Õðèñòà. Íè îäíà èç îðãàíèçàöèé â ìèðå íå çàíè-
ìàåòñÿ ýòèì äåëîì - ýòî çàäà÷à öåðêâè. Ýòèì çà-
íÿòû âñå ñëóæèòåëè - îäíè íà �ôðîíòàëüíîé ëè-
íèè�, äðóãèå íà �ôëàíãå�. Îäíè ñåÿò, âòîðûå óäî-
áðÿþò, òðåòüè ñîáèðàþò óðîæàé; è åñëè ðàáîòàòü
âìåñòå, öåðêîâü Õðèñòîâà âîçðàñòåò (Åôåñÿíàì
4:16).
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Ïðîñòî òàê,

äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ
Ñìåõ çàðàçèòåëåí. Êîãäà ìû

ñìååìñÿ, íàø ìîçã âûðàáàòûâà-
åò ýíäîðôèí - íàñòîÿùèé ýëå-
êñèð æèçíè.

Ïåðâîêëàññíèêè ðåïåòèðîâà-
ëè íîâûé òàíåö. Ýëåìåíòû êà-
çàëèñü ñðàâíèòåëüíî ëåãêèìè:
÷åòûðå øàãà âëåâî, ÷åòûðå -
âïðàâî, ïîñëå ÷åãî âñòàòü â
ïàðû ïîä ðóêè è çàêðóæèòüñÿ.

Çàèãðàëà ìóçûêà, äåòè íà÷àëè
òàíåö. È óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ñå-
êóíä ïëîùàäêà áûëà ïåðåïîëíå-
íà ïîäïðûãèâàþùèìè, ñìåþùè-
ìèñÿ è âñïîòûêàþùèìèñÿ äå-
òüìè. Âñå âûãëÿäåëî õàîòè÷íî
è íèêòî íå òàíöåâàë â òàêò
ìóçûêå.

�Âñå ðàâíî îíè íå çíàþò êàê
ýòî íóæíî äåëàòü� - êîììåíòè-
ðîâàëà ìóäðàÿ ó÷èòåëüíèöà. �Íî
îíè ó÷àòüñÿ è, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, èì ýòî äîñòàâëÿåò óäî-
âîëüñòâèå!�

×åëîâåêó, êîòîðûé õî÷åò âè-
äåòü ïðàâèëüíûå îòðàáîòàíí-
ûå äâèæåíèÿ è àêêóðàòíóþ êî-
îðäèíàöèþ, �óäîâîëüñòâèå� íà
ïåðåäíåì ïëàíå ìîæåò ïîêàçà-
òüñÿ ïðåóâåëè÷åííûì. Ôàíàòè-
êè ïîðÿäêà íàõìóðèëè áû ëîá.
Êîíå÷íî, äîëæíî ñóùåñòâî-
âàòü îïðåäåëåííîå ðàâíîâåñèå,
íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå íóæíî
ïðåóâåëè÷èâàòü ñåðüåçíîñòü è

îòâåòñòâåííîñòü, èíà÷å ìû
ïîòåðÿåì ñïîñîáíîñòü âåñåëè-
òüñÿ è íàñëàæäàòüñÿ.

Ó÷åíè÷åñêèå ãîäû
Ýòî êàê ïðè êóïàíèè è êîðì-

ëåíèè ìàëåíüêèõ äåòåé. Íî
ñòðåìëåíèå âûìûòü ðåáåíêà
èäåàëüíî è íàêîðìèòü åãî îáÿ-
çàòåëüíî òîëüêî ïîëåçíûìè ïðî-
äóêòàìè ìîæåò ïðåâðàòèòü
óäîâîëüñòâèå â íåïîñèëüíîå è
íåïðèÿòíîå çàíÿòèå. Êàê Âû ïî-
ñìîòðèòå íà ïîëíóþ ïåíû âàí-
íó; èëè âìåñòî ìîðêîâè - íåì-
íîãî øîêîëàäà, äëÿ ðàçíîîáðà-
çèÿ?

Ìû õîòèì, ÷òîáû íàøè äåòè
óçíàëè ÷òî-òî íîâîå, ðàçâèâà-
ëè ñâîè ñïîñîáíîñòè è òà-
ëàíòû è âûðîñëè êóëüòóðíûìè
è îòâåòñòâåííûìè ëþäüìè.
Ïðèëàãàåì ëè ìû äîñòàòî÷íî
óñèëèé, ÷òîáû îáó÷åíèå äîñòà-
âëÿëî èì óäîâîëüñòâèå, ÷òîáû
îíè ðàäîâàëèñü è ñìåÿëèñü? Âî-
ñïîëüçîâàëèñü ëè ìû åñòåñò-
âåííûì ñòðåìëåíèåì è òàëàí-
òîì, ÷òîáû ïðèäàòü íåêî-
òîðûì çàíÿòèÿì îïðåäåëåííóþ
ðàäîñòíóþ ïåðñïåêòèâó? Ïîî-
ùðÿåì ëè ìû âäîõíîâåíèå,
ýíòóçèàçì è ïîëîæèòåëüíóþ íå-
ïîñðåäñòâåííîñòü äåòåé?

À åñëè ñåðüåçíî? Ìîæåò áûòü

ìû ÷åðåñ÷óð �êèñëûå�, îçàáî-
÷åííûå ñâîèìè îáÿçàííîñòÿìè
ëþäè? Ìû çàáûëè ñíèìàþùóþ óñ-
òàëîñòü óëûáêó è íàñëàæäåíèå?
Ðàçâëåêàåìñÿ ëè ìû âîîáùå?

�Æèçíü î÷åíü ñëîæíà, ÷òîáû
âîñïðèíèìàòü åå âñåðüåç.� (Îñ-
êàð Âàëüä)

Ñåðüåçíîñòü æèçíè
Êîíå÷íî, æèçíü ýòî ñåðüåçíî.

Íî ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå
êàê ÷åðåçìåðíàÿ ñåðüåçíîñòü.
Êîãäà ìû ïîñòîÿííî ñòðåìèì-
ñÿ ñäåëàòü âñå �ïðàâèëüíî�, èëè
çàíÿòû òîëüêî ìèðîâûìè èëè
ñîáñòâåííûìè ïðîáëåìàìè, èëè
æàëóåìñÿ íà ñâîè íåóäà÷è â ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ïëàíå, èëè ïðîñ-
òî �âöåïëÿåìñÿ� â öåëü íàêîð-
ìèòü äåòåé øïèíàòîì, - òîã-
äà ñâîèì ñòðåññîì ìû ñâîäèì
ñ óìà âñåõ îêðóæàþùèõ íàñ ëþ-
äåé.

Â òåìíîòå ìû íóæäàåìñÿ â
ñâåòëûõ ìîìåíòàõ.

Áîëüøå ÷åì çàáàâëåíèå
�Ðàçâëå÷åíèå� ýòî òî, ÷òî ìû

äåëàåì äëÿ çàáàâëåíèÿ. Äàæå çà-
áàâëåíèå ìîæåò ïåðåéòè âî
÷òî-òî ñåðüåçíîå.

Çàáàâëåíèå - îñíîâíîå
ïîâåäåíèå, ñïîñîá âîñïðèÿòèÿ
è ðåàãèðîâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ
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ê ñàìîìó ñåáå, ê îêðóæàþùèì è
îêðóæàþùåé ñðåäå. Ðàçâëå÷åíèå
òðåáóåò áîëüøå, ÷åì ñïîñîá-
íîñòü ñìîòðåòü íà âåùè ïîëî-
æèòåëüíî, ñìåÿòüñÿ è ñîõðà-
íÿòü ÷óâñòâî þìîðà. Íåîáõî-
äèìû ñëåäóþùèå óìåíèÿ:

- îäèí ðàç ðàññëàáèòü óçäó äî-
ñàäíîãî êîíòðîëÿ (ðàññëàáèòü-
ñÿ ïåðåä äðóãèìè) è îòêðûòüñÿ
ëþäÿì;

- èãðàòü è áûòü ñïîíòàííû-
ìè;

- âîñïðèíèìàòü ñìåõ è ðà-
äîñòü â êà÷åñòâå îñíîâíîãî
ýëåìåíòà, à íå êàê ïðîòèâîïî-
ëîæíîñòü ïðîäóêòèâíîñòè è
îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ;

- âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùóþ
íàñ êðàñîòó;

- ïîäòâåðæäàòü æèçíü;
- ðàññëàáèòüñÿ è ïîäíîâèòü

êîíòàêòû ñ îêðóæàþùèìè íàñ
ëþäüìè;

- íàñëàæäàòüñÿ ïðîñòûìè âå-
ùàìè;

- ñìåÿòüñÿ íàä ñîáîé è âè-
äåòü æèçíü ñ âåñåëîé ñòîðîíû.

Âçäîõ!
Ìíå áû íå õîòåëîñü, ÷òîáû çà-

áàâëåíèå ñòàëî îäíîé èç îáÿçàí-
íîñòåé, íîâûì èçíóðÿþùèì æè-
òåéñêèì ãðóçîì. Íî íóæíî çàäó-
ìàòüñÿ, íå ñòàëè ëè ìû ñëåïû â
îòíîøåíèè ê êðàñèâûì è âå-
ñåëûì àñïåêòàì æèçíè.

Õîðîøèå âðåìåíà
Óìåòü ðàäîâàòüñÿ, ñìåÿòüñÿ

äî ñëåç, ñäåëàòü ÷òî-òî çàáàâ-
íîå - ýòî èñêóññòâî, êîòîðîå
âûñêàëüçûâàåò èç íàøåãî ñòðåñ-
ñîâîãî, çàâèñÿùåãî îò òåõíèêè
è îðèåíòèðîâàííîãî íà óñïåõ
åæåäíåâèÿ. Âìåñòå ñ òåõíè÷å-
ñêèì ïðîãðåññîì íàøà æèçíü
ñòàíîâèòñÿ áîëåå óêîìïëåêòî-
âàííîé, è âñå ìåíüøå âðåìåíè
îñòàåòñÿ äëÿ îáû÷íîé ðàäîñòè,
áåãëûõ áåççàáîòíûõ ìîìåíòîâ,
âñå ìåíüøå ñòàíîâèòñÿ ñâîáî-
äíîãî âðåìåíè, êîãäà ìû ìîæåì
ïîðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Ïðè÷åì ñìåõ è ïðèÿòåëüñòâà,
êîòîðûå ïîÿâëÿþòñÿ â õîðî-
øèå ìîìåíòû íàøåé æèçíè, âëè-
ÿþò óñïîêîèòåëüíî è äàðÿò
íàì ñèëû, òâîð÷åñêèå ñèëû è ìî-
òèâàöèþ, â êîòîðûõ ìû òàê íó-

æäàåìñÿ, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ ñî
ñâîèì åæåäíåâèåì, îáÿçàííîñ-
òÿìè, ïðîáëåìàìè è æåëàíèÿìè.

Íóæíî áîëüøå ñìåÿòüñÿ è íà-
õîäèòü þìîð, ðàçãðóæàþùèé
íàøå åæåäíåâèå. Ñìåõ - ñàìûé
áîëüøîé ïîäàðîê â æèçíè.

Çàáàâëåíèå
Çàáàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïåðâîè-

ñòî÷íèêîì ðàäîñòè è ðàçâëå÷å-
íèÿ, õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ, îò-
äûõà. Îíî ìîæåò áûòü çàïëàíè-
ðîâàííûì èëè ñïîíòàííûì,
ôîðìàëüíûì èëè íåôîðìàëüíûì.
Ðàçíûìè ëþäüìè âîñïðèíèìàå-
òñÿ ïî-ðàçíîìó. Òàê íàïðèìåð,
÷åòûðåõëåòíèé ìàëü÷èê ñ÷èòà-
åò, ÷òî ôóòáîë ýòî ñêàçî÷íîå
çðåëèùå, â òî âðåìÿ êàê åãî 33-
ëåòíÿÿ ìàìà íàõîäèò ýòî çðå-
ëèùå ñêó÷íûì åùå ñ ìîìåíòà
âòîðîé ïîäà÷è.

Áîëüøèíñòâî èç íàñ ñìåþò-
ñÿ è çàáàâëÿþòñÿ î÷åíü ìàëî. Â
íåêîòîðûõ ÿçûêàõ äàæå íå ñóùå-
ñòâóåò òàêîãî ñëîâà êàê �çàáà-
âëåíèå�. Ìîæåò áûòü ìû î÷åíü
çàíÿòû è ñ÷èòàåì, ÷òî âðåìå-
íè äëÿ ñìåõà è îòäûõà ó íàñ
íåò? Èëè æèòåéñêèå îáñòîÿòå-
ëüñòâà òàê òÿæåëû è ãðóñòíû,
÷òî ìû ïîòåðÿëè íå òîëüêî
ñìåõ, íî è óëûáêó.

Ìîæåò áûòü ìû ÷óâñòâóåì
ñåáÿ êàê ñàìîëåò, êîòîðûé
âêëþ÷èëè íà àâòîïèëîò: áåç êà-
êîé-ëèáî åñòåñòâåííîé ýíåð-
ãèè, ðàäîñòè è íàäåæäû. Ôèçè-
÷åñêè èñòîùåííûå, äóøåâíî
áîðþùèåñÿ è äóøåâíî îïóñòî-
øåííûå.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå óäè-
âèòåëüíî, ÷òî â íàøåì îáùåñ-
òâå óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ñòðà-
äàþùèõ îò äåïðåññèè, ñòðåññà
è ñòðàõîâîãî íåâðîçà ëþäåé.

Ëó÷øå íå òîðîïèòåñü î÷åíü
áûñòðî âûðàñòè!

Ìîëîäûå ëþäè ÷àñòî ÿâëÿþò-
ñÿ ïðåêðàñíûì ïðèìåðîì òîâð-
÷åñêîé ñïîíòàííîñòè, èãðû,
ñòðàñòè è æåëàíèå æèòü. Èõ
ñïîñîáíîñòü ñìåÿòüñÿ, íå ïðè-
íèìàòü âñå î÷åíü ñåðüåçíî è íà-
ñëàæäàòüñÿ ïðèñóòñòâèåì äðó-
çåé, - ýòî òî, ÷òî ìíîãèå èç íàñ
ïîòåðÿëè. Â îäíîé èç ñòàòèñ-

òè÷åñêèõ êíèã ïðèâîäÿòñÿ äàíí-
ûå, ÷òî øåñòèëåòíèå äåòè
ñìåþòñÿ â ñðåäíåì 300 ðàç â
äåíü, à âçðîñëûå òîëüêî 17.

Êàêàÿ áîëüøàÿ ïîòåðÿ!
×åëîâåê íå ðîæäàåòñÿ ñå-

ðüåçíûì. Ìû ïîÿâëÿåìñÿ íà
áåëûé ñâåò ñ åñòåñòâåííûìè
ñïîñîáíîñòÿìè ê èãðèâîñòè è
ñìåõó. Ñî âðåìåíåì ìû ñòàâèì
ñìåõ è èãðèâîñòü íà îëòàðü âî-
çðàñòà. À êîãäà âûðàñòåì äî
îïðåäåëåííîé ñòåïåíè - ìû óæå
íàó÷èëèñü íå ñìåÿòüñÿ. Ìû
ó÷èìñÿ íå âåñòè ñåáÿ �êàê äå-
òè�, íå äåëàòü èç ñåáÿ øóòîâ è
äåéñòâóåì �ïðàâèëüíî� è â êîí-
öå êîíöîâ �âçðîñëååì�. Â øêîëå
îò íàñ òðåáóåòñÿ óñåðäèå ï÷åë-
êè, äîìà - ïîðÿäîê è ÷èñòîòà, à
â öåðêâè - ìîë÷àíèå; äëÿ ñìåõà
íå îñòàåòñÿ ìíîãî ïðîñòðàíñ-
òâà. À êðèòèêà, îòâåðæåíèå è
ïóòàíèöà äóøàò íàøå åñòåñò-
âåííîå æåëàíèå ðàäîâàòüñÿ.

Íàì íåîáõîäèìî ýòî, êàê â âî-
çäóõ: ñìåõ, óïóùåííîå ÷óâñòâî
ñ÷àñòüÿ, âîëÿ ýìîöèé. È îò
ýòîãî çàâèñèò íàøå ôèçè÷åñêîå,
äóõîâíîå è äóøåâíîå çäîðîâüå.

Ðàçáóäèòü çàòåðÿííîå â ïðî-
øëîì èñêóññòâî æèòü, à íå îò-
æèâàòü, - ýòî òðóäíî è òðåáó-
åò âðåìåíè. Íî ýòî âîçìîæíî.

Ñìåõ - ëó÷øåå ëåêàðñòâî
Ñìåõ ðàññåèâàåò ñòðåññ. Ïî-

ñðåäñòâîì ñìåõà ìû ñïðàâëÿåì-
ñÿ ñî ñòðàõîì è çëîáîé, äâóìÿ
ðåøàþùèìè ôàêòîðàìè, êî-
òîðûå äîâîäÿò äî ñòðåññà.

Ñìåõ:
- ïîçâîëÿåò íàì ïðîÿâèòü

òâîð÷åñòâî è óñåðäèå â áîëåå
ñïîêîéíûõ ðàìêàõ;

- çàðàçèòåëåí;
- ðàñïðîñòðàíåí íà âåñü ìèð;
- îáåçîðóæèâàåò àãðåññèþ è

êîíôëèêòû;
- óìåíüøàåò ñòðàõ;
- äîñòàâëÿåò óäîâîëüñòâèå è

âîçâðàùàåò íàì èãðèâîñòü;
- ýòî åñòåñòâåííûé ôèçè÷å-

ñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé óñïîêà-
èâàåò ôèèç÷åñêóþ è äóøåâíóþ
áîëü.
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Êàèí è Àâåëü

Î âåðå

�È Àâåëü òàêæå ïðèíåñ îò ïåðâîðîäíûõ ñòàäà
ñâîåãî è îò òóêà èõ. È ïðèçðåë Ãîñïîäü íà Àâåëÿ
è íà äàð åãî, à íà Êàèíà è íà äàð åãî íå ïðèçðåë.
Êàèí ñèëüíî îãîð÷èëñÿ, è ïîíèêëî ëèöå åãî.�

(Áûòèå 4:4-5)

Â ýòîé ñòàòüå ÿ íå áóäó ðàññìàòðèâàòü óáèéñò-
âî, à ñêîðåå åãî ïðåäûñòîðèþ. Èç ïðèâåäåííîé
âûøå öèòàòû ìû ïîíèìàåì, ÷òî ðàçãíåâèëî Êàè-
íà. Ðå÷ü èäåò î �æåðòâå�.

Ñîâñåì íåäàâíî îòäåëèâøèñü îò Áîãà, ÷åëîâåê
ðåøèë, ÷òî Ñàòàíà ãîâîðèò
ïðàâäó è â òàêîì ñëó÷àå, Áîã,
ñîîòâåòñòâåííî, ëæåò. Ñ òîãî
ìîìåíòà äî ñèõ ïîð â âîçäóõå
ïîâèñ âîïðîñ: �êàê ñíîâà âîé-
òè â îáùåíèå ñ Áîãîì?�. À
âåäü Êàèí è Àâåëü èíñòèíêòè-
âíî äîãàäîâàëèñü, ÷òî ýòî áó-
äåò ñîâñåì íåëåãêî. Ïîñëå
ãðåõîïàäåíèÿ (Áûòèå 3) ìû ïî-
ïàäàåì íà æåðòâîïðèíîøåíèå
(Áûòèå 4). Ìû çíàåì, ÷òî èìåí-
íî îòòóäà áåðåò ñâîå íà÷àëî
î÷åíü äëèííàÿ, íî ïðÿìàÿ ëè-
íèÿ ê æåðòâå, êîòîðóþ ïðèíå-
ñåò Èñóñ Õðèñòîñ. Ãðåõ, êî-
òîðûì îáðåìåíèë ñåáÿ ÷åëî-
âåê, ìîã áûòü èñêóïëåí òîëüêî
æåðòâîé Èñóñà, êðîâüþ Õðèñ-
òà.

Íî ÷òî æå òàê ñèëüíî ðàçãíå-
âèëî Êàèíà? Êàèí âåäü áûë
áëàãî÷åñòèâ, èëè? Îí æå ïðè-
íîñèë äàðû è ãîâîðèë ñ Áîãîì? Ýòî ñòðàííî.
Àâåëü ïðèíåñ äàðû, Êàèí ïðèíåñ äàðû è ÿâíî Áîã
èìåë íàìåðåíèå, ãîâîðÿ Àâåëþ: �Áëàãîñêëîííî
ñìîòðþ íà äàðû òâîè�, âîîáùå íå çàìå÷àÿ äàðû
Êàèíà. Êîíå÷íî, Áîã çíàë, ÷òî Êàèí ïðèíåñ äàð.
Íî Îí ïðåíåáðåã èì. Ãîâîðÿ èíûìè ñëîâàìè: ýòîò
äàð áûë íå äëÿ Íåãî. Íî ïî÷åìó?

Äëÿ íàñ õàðàêòåðíî ðàññìàòðèâàòü ïðîáëåìó
òîëüêî ñ åå âíåøíåé ñòîðîíû. Ìû ãîâîðèì: �îäèí
ïðèíåñ â äàð æèâîòíûõ, äðóãîé - ïëîäû çåìëè. Âîò
è âñÿ ïðîáëåìà.� Íî ýòî íå ñîâñåì òàê. Ïðîñëå-
äèâ ñîáûòèÿ Ñòàðîãî Çàâåòà ìû óâèäèì, ÷òî áûëè
è äàðû â âèäå ïøåíèöû, ìóêè è ìàñëà.

Åñëè êòî-òî äóìàåò, ÷òî ðå÷ü èäåò î âèäèìûõ äå-
òàëÿõ, òî ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî èñòîðèÿ Êàèíà è
Àâåëÿ ìíîãîêðàòíî óïîìèíàåòñÿ â Íîâîì Çàâå-
òå, íàïð. Åâð. 11:4. Â òîé æå ãëàâå ðå÷ü èäåò î
âåëèêèõ ñâèäåòåëÿõ âåðû. Î ìóæ÷èíàõ è æåíùè-
íàõ, ñïàñåííûõ íå â áëàãîäàðíîñòü çà èõ äåëà, à
ïî ñîâñåì äðóãîé ïðè÷èíå: ñ íà÷àëà ñîòâîðåíèÿ
äî âòîðîãî ïðèøåñòâèÿ Èñóñà áûëî ÷òî-òî îäíî,
÷òî òîëêàëî ëþäåé ê îáùåíèþ ñ Áîãîì - ýòî âåðà.
È èìåííî ñ âåðîé Àâðààì ïîêîðèëñÿ Áîãó è íà-
÷àë èñòîðèþ ñïàñåíèÿ íàðîäà Èçðàèëÿ. Áëàãîäà-
ðÿ âåðå ïðîðîêè âûòåðïèëè èñòåçàíèÿ. Âåðà è íà-

äåæäà íà òî, ÷òî Áîã àáñîëþò-
íî äîñòîâåðåí, òîëüêî ýòî
èìåëî çíà÷åíèå, òî, ÷òî Àäàì
è Åâà ðàçðóøèëè ãðåõîïàäåíè-
åì - âåðó. Ïîýòîìó, â Åâð. 11:4:
�Âåðîé Aâåëü ïðèíåñ Áîãó
æåðòâó ëó÷øóþ, ÷åì Êàèí. Âå-
ðîé îí çàñëóæèë îäîáðåíèå
êàê ïðàâåäíèê, êîãäà Áîã ïîõ-
âàëèë åãî æåðòâó. Âåðà ýòà
ïî-ïðåæíåìó ãîâîðèò ê íàì,
õîòÿ åãî ñàìîãî óæå íåò â
æèâûõ.� Äåëî íå â òîì, ÷òî
Àâåëü äàë áîëüøå äåíåã çà
ñâîé äàð è åãî îëòàðü áûë áî-
ëüøå; è æåðòâîïðèíîøåíèå
îí íå íà÷àë â êàêîå-òî îïðå-
äåëåííîå âðåìÿ è íå áûë áî-
ëåå ñîñðåäîòî÷åííûì, ÷åì Êà-
èí. Ðàçíèöà ìåæäó íèìè, ñêî-
ðåå âñåãî, ñîñòîèò â ñëåäóþ-
ùåì: äëÿ Àâåëÿ â æåðòâîïðè-
íîøåíèè âûðàæàëîñü ÷òî-òî

áîëüøåå - âåðà â Íåãî. Ó íåãî áûëî äîâåðèå â
Áîãà. Îí ëþáèë Áîãà. Â ïîñëàíèè ê åâðåÿì ïîä-
÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî ýòî íå îòíîñèëîñü ê Êàèíó. Êà-
èí ïðèíåñ æåðòâó êîððåêòíî è ïðàâèëüíî. Ìû, íà-
âåðíîå, íå çàìåòèëè áû íè÷åãî. Çíàåì, ÷òî: �...íå
òàê êàê ñìîòðèò ÷åëîâåê� (1-ÿ Öàðñòâ 16:7). È ïîý-
òîìó íàì íðàâèòñÿ íàõîäèòü ïðîáëåìó âî âíåø-
íèõ ïîäðîáíîñòÿõ: ìîæåò îëòàðü íå áûë íàïðàâ-
ëåí íà âîñòîê èëè åùå ÷òî-íèáóäü. Íåò. �×åëîâåê
ñìîòðèò íà ëèöî, à Ãîñïîäü ñìîòðèò íà ñåðäöå�.
Áîãà íå èíòåðåñóåò âíåøíèé âèä, Áîãó âàæíî êàê
Êàèí ñòîèò ïåðåä Íèì, î ÷åì äóìàåò. È Áîã çíàë,
÷òî ãíåâ è çàâèñòü, èçâåðãíóòûå òîãäà Êàèíîì êàê

Январь / Февраль / Март 2015



20Январь / Февраль / Март 2015

èç âóëêàíà, â êîíöå êîíöîâ çàêîí÷àòñÿ óáèéñò-
âîì ñîáñòâåííîãî áðàòà, ÷òî îíè äàâíî áûëè ó
íåãî â ñåðäöå, íåñìîòðÿ íà âñå ñòàðàíèÿ âûãëÿ-
äåòü áëàãî÷åñòèâûì.

Ýòî ïîñëàíèå Áèáëèè - îò êîðêè äî êîðêè: Áîã
íå èíòåðåñóåòñÿ âèäèìîé âíåøíåé íàáîæíîñòüþ,
à æåëàåò âçàèìîîòíîøåíèé, èñïîëíåííûõ âåðîé,
äîâåðèåì è ëþáîâüþ.

Áèáëåéñêèå ïðèìåðû

Ïðîèëëþñòðèðóåì äâà áèáëåéñêèõ ïðèìåðà.
Èñàèÿ æàëîâàëñÿ íà âåñü Áîæèé íàðîä �È ñêà-
çàë Ãîñïîäü: òàê êàê ýòîò íàðîä ïðèáëèæàåòñÿ êî
Ìíå óñòàìè ñâîèìè, è ÿçûêîì ñâîèì ÷òèò Ìåíÿ,
ñåðäöå æå åãî äàëåêî îòñòîèò îò Ìåíÿ, è áëàãîãî-
âåíèå èõ ïðåäî Ìíîþ åñòü èçó÷åíèå çàïîâåäåé
÷åëîâå÷åñêèõ.� (Èñàèÿ 29:13, ñì. Ìàðêà 7:6).

Çàäóìàéòåñü. Èñàèÿ íå ãîâîðèò ýòî î åãèïòÿíàõ
èëè ÿçû÷íèêàõ. Îí ãîâîðèò î Áîæüåì Èçðàèëüñ-
êîì íàðîäå, à îíè ìîãëè îòâåòèòü: �Ïî÷åìó?
Êàæäûé øàáàò ïðàçäíóåò îãðîìíîå áîãîñëóæå-
íèå. 1200 ÷åëîâåê ïîþò â õîðå. À òû óòâåðæäàåøü,
÷òî ýòîò õîð õâàëèò Áîãà òîëüêî óñòàìè? � Èñàèÿ
îòâåòèë: �Óäàëè îò Ìåíÿ øóì ïåñíåé òâîèõ, èáî
çâóêîâ ãóñëåé òâîèõ ß íå áóäó ñëóøàòü� (ñì. Àìîñ
5:23).

Äðóãîé ïðèìåð: 2-å Òèìîôåþ 3:5 îïèñûâàþòñÿ
ëþäè, èìåþùèå áëàãî÷åñòèâûé âèä, íî îòðå÷åíí-
ûå îò ñèëû Åãî. Åñòü ëè òàêèå? Ìèëëèîíû. Ñåãîä-
íÿ òîæå. Â íàøåé ñòðàíå ïîëíî ëþäåé, êîòîðûå
òîëüêî ïðèäàþò ñåáå áëàãî÷åñòèâûé âèä, íî è ïî-
íÿòèÿ íå èìåþò î ñèëå Áîãà â èõ æèçíè. Èì íå
çíàêîìà ñèëà ïðîùåíèÿ, ñèëà ïåðåìåíû, ïåðå-
äàâàòü Åâàíãåëèå, ñèëà Ñâÿòîãî Äóõà, êîòîðûå äå-
ëàþò âîçìîæíûì òî, ÷òî íå ïî ñèëàì íè îäíîìó
÷åëîâåêó. Äà, îíè äàæå íå õîòÿò çíàòü îá ýòîì:
�...èìåþùèå áëàãî÷åñòèâûé âèä, íî îòðå÷åííûå
îò ñèëû Åãî�. Ê Ðèìëÿíàì 1:16 ãîâîðèòñÿ: �ß íå
ñòûæóñü Åâàíãåëèÿ, âåäü îíî ñèëà Áîæüÿ äëÿ ñïà-
ñåíèÿ êàæäîìó, êòî âåðèò, - ïðåæäå âñåãî èóäåþ,
ïîòîì è ÿçû÷íèêó.� Çäåñü èñòî÷íèê ñèëû. Äëÿ êî-
ãî? Äëÿ òåõ, êòî âåðèò! À ÷òî òàêîå òîãäà Åâàíãå-
ëèå? Íå íóæíî âîñïðèíèìàòü Åâàíãåëèå êàê êðà-
ñèâî îòðàáîòàííóþ òåîðèþ, êàê íà ñèëó ïîëîæè-
òåëüíîãî ìûøëåíèÿ, êàê íà ôèëîñîôèþ, êîòîðàÿ
óäîâëåòâîðÿåò èíòåëëåêòóàëüíî. Åâàíãåëèå íåïî-
áåäèìî, ïîòîìó ÷òî ýòî Áîæüÿ ñèëà ñïàñåíèÿ, à
íå òîëüêî êàêàÿ-òî ïðàâèëüíàÿ âåùü, êîòîðîé ìî-
æíî êðàñèâî çàïîëíèòü âîñêðåñíûå óòðåííèêè.

Â íà÷àëå èñòîðèè Êàèíà è Àâåëÿ åñòü îäíî áèá-
ëåéñêîå ïîñëàíèå, ÷òî Áîã íå èíòåðåñóåòñÿ âíå-
øíîñòüþ, à íàìè ñàìèìè. Ïðåêðàñíî âñåì âìåñ-
òå ïåòü ïåñíè, êîòîðûìè ìû âîñõâàëÿåì Áîãà è
ïðåêëîíÿåìñÿ ïåðåä íèì. È âîïðåêè ýòîìó, åñëè
ñåðäöå íå ïðèíèìàåò ó÷àñòèÿ, òî êðàñèâàÿ ìóçû-
êà ïðåâðàùàåòñÿ ïðîñòî â øóì.

Ïðèìåðû èç ñåãîäíÿøíåé æèçíè

Ñåãîäíÿ ìû íå ïðèíîñèì æåðòâû, êàê Êàèí è
Àâåëü. Íî âî âðåìåíà Íîâîãî Çàâåòà áûëè òàêèå
ñîáûòèÿ, êàê íàïðèìåð, Ãîñïîäíÿ âå÷åðÿ. Ñêîëü-
êî ñïîðèòñÿ î íåé! ß òîæå íå ïðîòèâëþñü ïðàâè-
ëüíîé ôîðìå è ïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ âå÷åðè
Ãîñïîäíåé. Íî íå ñ÷èòàþ ñëó÷àéíîñòüþ, ÷òî â íà-
øåé öåðêîâíîé èñòîðèè, êàê õðèñòèàíå ìû òûñÿ-
÷è ðàç ñïîðèëè î òîì, êàê äîëæíà ïðîõîäèòü òðà-
ïåçà Ãîñïîäíÿ, íî íå î òîì, êàê ïðåäñòàòü ïåðåä
Èñóñîì, êîòîðîãî ïî÷èòàåì ýòîé òðàïåçîé. Êàê âå-
ðóþùèå â Áîãà ìû çíàåì, ÷òî äàæå àáñîëþòíûå
àòåèñòû ìîãóò ñïîðèòü î òîì, êàê äîëæíî ïðîõî-
äèòü ïðè÷àñòèå. Äîõîäèò äî àáñóðäà: çà÷åì íàì
Ãîñïîäíÿ âå÷åðÿ, êîãäà ó íàñ íå ñóùåñòâóåò íè-
êàêèõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ Èñóñîì? Çà÷åì íàì òî-
ãäà íåîáõîäèìî íàïîìèíàíèå î òîì, ÷òî Îí óìåð
çà ãðåõè íàøè, åñëè ýòî íå èãðàåò íèêàêîé ðîëè â
íàøåé æèçíè? Çà÷åì ïðàçäíîâàòü ñîçäàíèå Èñó-
ñîì öåðêâè íà Ñâîåé êðîâè, ïîìèðåíèå ìåæäó
õðèñòèàíàìè, åñëè îäíîâðåìåííî äóìàòü: �ß áó-
äó î÷åíü ðàä, ÷òî ÷åðåç ïîëãîäà åãî íå áóäåò è
íàêîíåö-òî â öåðêâè íàñòóïèò ìèð�, âìåñòî òîãî,
÷òîáû ïðåäâàðèòåëüíî ïîìèðèòüñÿ ñ áðàòîì, êàê
ïðèçûâàë Èñóñ (Ìàòôåÿ 5:23-24).

Íàø ìèð ïîëîí îäíèì áëàãî÷åñòèåì, êîòîðîå
íà óäèâëåíèå âñå åùå ðàñïðîñòðàíåíî. Ñëåäî-
âàëî áû äàâíî çàëè÷èòü âíåøíèå ïðèçíàêè õðèñ-
òèàíñòâà ó ëþäåé, êîòîðûå íå âåðÿò â Õðèñòà. Íî
öåðêâè âñå åùå îñòàþòñÿ óäîáíûì ìåñòîì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êàêîãî-íèáóäü êîíöåðòà. À êîãäà ïðî-
âîäÿòñÿ ñâåòñêèå áëàãîòîâðèòåëüíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ãîâîðÿò: �Äà áëàãîñëàâèò Âàñ Áîã çà äàðû.�
Íàì õî÷åòñÿ ýòîãî êàêèì-òî îáðàçîì. Êîãäà ñëó-
÷èòñÿ ÷òî-òî óæàñíîå - õî÷åòñÿ, ÷òîáû ïðèñóòñòâî-
âàë êàêîé-íèáóäü ïàñòîð, êîòîðûé ñêàçàë áû íåñ-
êîëüêî ñëîâ. À �âîñêðåñíûå ñòèõè� ïî òåëåâèäå-
íèþ, êîòîðûå íè î ÷åì ìíå íå ãîâîðÿò è íè÷åãî íå
òðåáóþò îò ìåíÿ, îíè äàþò îùóùåíèå, ÷òî ðåëè-
ãèîçíîñòü âî ìíå âñå åùå çàíèìàåò êàêîå-òî ïðî-
ñòðàíñòâî. Íàì âñå ýòî íðàâèòñÿ. Íî Áîã íå ãîâî-
ðèò â ìîìåíò íàøåãî êîëåáàíèÿ: �ß âñå-òàêè ïðå-
äïî÷èòàþ ïðîâîäèòü áîãîñëóæåíèÿ èëè ëèòóðãèè,
âìåñòî òîãî ÷òîáû çàïîëíÿëèñü ìå÷åòè.� Áîã äà-
æå íå ñìîòðèò íà ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ! Êàê â
ñëó÷àå ñ Êàèíîì. Îí ïðåíåáðåãàåò æåðòâîé. Îí
íå ãîâîðèò: �Ëàäíî, ëó÷øå, ÷åì âîîáùå áû íå ïðè-
íåñ íèêàêîãî äàðà.� Íî Áîã ñ÷èòàåò: �Åñëè òû íå
äåëàåøü ýòî îò ÷èñòîãî ñåðäöà, òî ëó÷øå âîîáùå
íå ïðèíîñè æåðòâó. Åñëè òû ñ÷èòàåøü, ÷òî æèâåøü
áëàãîäàðÿ Ìíå, òî íå äîêàçûâàé îêðóæàþùèì
ïðîòèâîïîëîæíîå. Çàùèùàé, ïîæàëóéñòà, ñâîþ
òåîðèþ!�

Ñ÷èòàþ, ÷òî îäèí èç ñàìûõ óæàñàþùèõ ñòèõîâ:
�Èç-çà âàñ áåñ÷åñòèòñÿ èìÿ Áîæüå ñðåäè ÿçû÷íè-
êîâ� (Ðèìëÿíàì 2:24). Î÷åíü ÷àñòî ýòè ñòèõè ìîæ-
íî îòíåñòè è ê õðèñòèàíñêîé îáùíîñòè. Ìû ñ ñóï-
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ðóãîé ìíîãî îáùàåìñÿ ñ ìóñóëüìàíàìè. Îñíîâ-
íîé ïðîáëåìîé íàøèõ ðàçãîâîðîâ ÿâëÿåòñÿ: êàê
îáúÿñíèòü, ÷òî â ìèðå äåìîíñòðèðóåòñÿ õðèñòè-
àíñòâî, êîòîðîå ïðàêòèêóåòñÿ òîëüêî âíåøíå, íî
íå èìååò íèêàêîãî ñîäåðæàíèÿ. Ïîìíèòñÿ, êàê îä-
íà æåíùèíà èç Òóíèñà, ñ êîòîðîé ìû ðàçãîâîðè-
ëèñü, æèëà â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè äî öåð-
êâè. Îíà ñïðîñèëà: �Ïî÷åìó ëþäè âûõîäÿò òàêè-
ìè æå êàê è âîøëè. Çà÷åì îíè âîîáùå òóäà õî-
äÿò?� Ó íåå âîçíèêëî îùóøåíèå äàæå ïî ïîâîäó
íåêîòîðûõ ñîñåäåé, ÷òî ýòî íå îêàçûâàåò íèêàêî-
ãî âëèÿíèÿ íà èõ æèçíü, è îíà íèêîãäà íå âèäåëà,
÷òîáû êòî-íèáóäü âûøåë ñ÷àñòëèâûé èç öåðêâè.
Ìû çíàåì îá ýòîì, è ýòî äëÿ íàñ ðàâíîñèëüíî
ïîñûïàíèþ ñîëüþ íà ðàíó, õàðàêòåðèçèðóþùóþ
íàøó ñòîðîíó. Âîïðîñ âïîëíå îïðàâäàííûé.

Çà÷åì âîîáùå ëþäè õîäÿò â öåðêîâü? Ïîòîìó
÷òî öåëàÿ èñòîðèÿ íàëîæèëà íà ëþäåé îòïå÷àòîê
ïðèòâîðñòâà òîãî, ÷òî îíè âñå åùå èìåþò ÷òî-òî
îáùåå ñ Áîãîì.

Äóìàþ, ÷òî â Áûòèå 4 åñòü îäèí ïðèíöèï, êî-
òîðûé ïðîñëåæèâàåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñ-
òîðèè öåðêâè, à èìåííî: ëþäè òîëüêî ïðèòâîðÿþ-
ùèåñÿ íàáîæíûìè îêàçûâàþòñÿ ñàìûìè îïàñíû-
ìè âðàãàìè èñêðåííèõ âåðóþùèõ. Ñàìûìè çëåé-
øèåìè âðàãàìè â èñòîðèè Èñóñîâîé öåðêâè áûëè
íå ìàðêñèñòû, àòåèñòû è ôèëîñîôû. ß íå õî÷ó ýòèì
ñêàçàòü, ÷òî ëåãêî æèòü ïîä èõ ãîñïîäñòâîì. Íî
åñëè îáðàòèòüñÿ ê èñòîðèè, òî îáíàðóæèâàåòñÿ
äðóãîå. Ïðîñëåäèòå ñîáûòèÿ äî Îòêðîâåíèÿ. Êòî
ïðåñëåäîâàë èñòèííóþ öåðêîâü? Â Áèáëèè ðàññ-
êàçûâàåòñÿ î ïðîñòèòóòêå èç Âàâèëîíà. Îíà çàñ-
òóïèëàñü çà ñàìîå ðåëèãèîçíîå - çà öåðêîâü, çà
ãðóïïó ëþäåé, óòâåðæäàþùèõ, ÷òî çàùèùàþò èñ-
òèííóþ âåðó, à íà ñàìîì äåëå áîðþùèåñÿ ïðî-
òèâ èñòèííîé öåðêâè.

Ýòî ïðîÿâèëîñü åùå ó Êàèíà. Â öåðêîâíîé èñ-
òîðèè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî Àâåëü áûë ìó÷åíèêîì.
Î÷åíü ÷àñòî îïóñêàåòñÿ, ÷òî ýòî áûëî íå ïðîñòî
ëè÷íîé áîðüáîé ìåæäó áðàòüÿìè. Îí áûë ïåðâûì
ìó÷åíèêîì. Ïî÷åìó îí óìåð? Ïîòîìó, ÷òî Êàèí
çàìåòèë ñóùåñòâóþùóþ ìåæäó íèì è Áîãîì
ñâÿçü, êîòîðîé ó Êàèíà íå áûëî. È ðåàêöèÿ Êàèíà
áûëà òàêîâà: �Àâåëü, êàê è ìíå ïîëó÷èòü òàêèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Áîãîì?�, - è çàâèñòü, ãíåâ è
íåíàâèñòü - è â êîíöå: óáèéñòâî.

Âûçîâ ñàìîìó ñåáå

Êàæäûé äîëæåí ëè÷íî îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ,
îñîáåííî, èìåÿ â âèäó ôàêò ñòðàøíîé îïàñíîñ-
òè, êîòîðàÿ ñêðûâàåòñÿ çà ïðèâèäíûì áëàãî÷åñ-
òèåì. Ñâîèì ñâåòîì áîã ìîæåò îñâåòèòü òå îáëà-
ñòè íàøåé æèçíè, â êîòîðûõ ìû îñîáåííî áëàãî-
÷åñòèâû. Â èòîãå ýòî òî, ÷òî êàæäûé ëè÷íî ìîæåò
îáðàòèòüñÿ ê Ãîñïîäó ñâîåìó, ê íåáåñíîìó Îòöó,
ê ñâîåìó Ñïàñèòåëþ Èñóñó Õðèñòó.

Íî ñåãîäíÿ ïåðåä íàìè ñòîèò äðóãîé âîïðîñ: Òî,
÷òî ìû äåëàåì âèäèìî - ýòî òîëüêî ñîí? Íà áîãî-

ñëóæåíèÿõ ïîåì ïåñíè, ïîäíèìàåì ðóêè, ïîæè-
ìàåì ðóêè è ò.ä. - ýòî âñå óãîäíî Áîãó, ýòèì ìû
âûðàæàåì ñâÿçü ñ Áîãîì? èëè, ïðåæäå âñåãî, ñ
îñòàëüíûìè, êîòîðûå íàáëþäàþò çà íàìè, ÷òîáû
ïðåäîòâðàòèòü ðàçãîâîð ñ êåì-òî. Áûëî áû ëó÷øå,
ïðè âîçíèêíîâåíèè ïðîáëåì íå ñêðûâàòü èõ, à ïî-
äåëèòüñÿ èìè ñ êåì-íèáóäü èëè îáðàòèòüñÿ çà ñî-
âåòîì ê ïàñòîðó.

�Ëþáè Ãîñïîäà òâîåãî Áîãà âñåì ñåðäöåì è âñåé
äóøîé, âñåé ñèëîé è âñåì ðàçóìîì, è áëèæíåãî
òâîåãî, êàê ñàìîãî ñåáÿ�(Ëóêè 10:27) Ðàçóìååòñÿ,
íóæíî âûðàæàòü ñâîþ âåðó è âíåøíå. Íå ñóùåñ-
òâóåò íåâèäèìîãî õðèñòèàíñòâà, êîòîðîå íèêòî íå
çàìå÷àåò.

Íî ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äîëæíà áûòü ïðàâèëü-
íîé. À ïðàâèëüíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñò ýòî êîãäà
âíóòðåííåå ÷óâñòâî: � ß ëþáëþ òåáÿ, Ãîñïîäè,
âñåì ñåðäöåì� - íàõîäèò âíåøíåå âûðàæåíèå, à
íå íàîáîðîò.

�ß íå ñòûæóñü Åâàíãåëèÿ, âåäü îíî ñèëà Áîæüÿ
äëÿ ñïàñåíèÿ êàæäîìó, êòî âåðèò, - ïðåæäå âñåãî
èóäåþ, ïîòîì è ÿçû÷íèêó.� Âîïðîñ, êîòîðûé õî÷ó
çàäàòü ñåáå è âñåì. Îñîçíàåì ëè ìû, ÷òî ñàìîå
ãëàâíîå îñòàåòñÿ íåâèäèìûì, ÷òî íèêòî èç íàñ
íå ìîæåò åãî óâèäåòü, òîëüêî Áîã; ÷òî ëè÷íóþ è
ñèëüíóþ ñâÿçü ñ íàøèì Ñîçäàòåëåì, ñ íàøèì Ñïà-
ñèòåëåì íè÷åì íåëüçÿ çàìåíèòü èëè ïðèêðûòü âíå-
øíå?

Ýòî íåâåðîÿòíî îñâîáîæäàþùàÿ âåñòü - âåñòü,
êîòîðàÿ ïîìîãëà ìíå îñîçíàòü: Åñëè ó ìåíÿ ñó-
ùåñòâóþò òàêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ Áîãîì, Îí íå
îñóäèò ìåíÿ çà òî, ÷òî ìîé îëòàðü íå áûë ðàñïî-
ëîæåí òî÷íî ê âîñòîêó, èëè, ÷òî ìîé äàð íà íåñ-
êîëüêî ãðàììîâ ìåíüøå. Îí ïðåíåáðåãàåò ýòèìè
íàøèìè îøèáêàìè, äîïóñêàåìûìè ïðè óâëå÷åí-
íîì âûïîëíåíèè âíåøíèõ ïîäðîáíîñòåé. Ðå÷ü
èäåò î ñèëå Áîãà, êîòîðàÿ òàèòñÿ â ñâÿçè ìåæäó
Ñûíîì Èñóñîì Õðèñòîì è íàìè.

�Âåðîé Aâåëü ïðèíåñ Áîãó æåðòâó ëó÷øóþ, ÷åì
Êàèí. Âåðîé îí çàñëóæèë îäîáðåíèå êàê ïðàâåä-
íèê, êîãäà Áîã ïîõâàëèë åãî æåðòâó.� È ñåãîäíÿ, ÿ
ïðèçûâàþ âñåõ óòâåðäèòü ýòó ñâÿçü ìåæäó ñîáîé
è Áîãîì:

�Îòåö íåáåñíûé! Ñàìîå ãëàâíîå â ìîåé æèçíè
- ýòî ñâÿçü ñ Òîáîé, äîâåðÿþñü Òåáå ïîëíîñòüþ è
áåçãðàíè÷íî, äîâåðÿþ Òåáå æèçíü ñâîþ. À âñå îñ-
òàëüíîå îáðàçóåòñÿ.�

ß òàê áëàãîäàðåí áîãó çà ýòó ïðàâèëüíóþ ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ñóäèò Áîã, àá-
ñîëþòíî ñïðàâåäëèâûé è ëþáÿùèé íàø Îòåö, à
íå îêðóæàþùèå íàñ ëþäè, ñ êîòîðûìè, âåðîÿòíî,
ñïðàâëÿåìñÿ íåäîñòàòî÷íî õîðîøî.

�Âåðîé Aâåëü ïðèíåñ Áîãó æåðòâó ëó÷øóþ, ÷åì
Êàèí. Âåðîé îí çàñëóæèë îäîáðåíèå êàê ïðàâåä-
íèê, êîãäà Áîã ïîõâàëèë åãî æåðòâó.� Æåëàþ êàæ-
äîìó èç íàñ, ÷òîáû â êîíöå æèçíè ìîæíî áûëî áû
ñêàçàòü: �âñå, ÷òî ìû äåëàëè áûëî èñïîëíåíî âå-
ðîé è ýòèì ìû çàñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî Áîã - ýòî
ñàìîå ãëàâíîå è ïðàâèëüíîå â íàøåé æèçíè.
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Òîëüêî Áîã, êàê èñòî÷íèê æèç-
íè, èìååò ïðàâî äàâàòü è îò-
íåìàòü åãî. �... èáî êàñàþùèéñÿ
âàñ êàñàåòñÿ çåíèöû îêà Åãî� -
ãîâîðèë Îí.

Ëþáàÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ æèçíü, íå-
çàâèñèìî îò òîãî êàê îíà ïðî-
æèòà, èìååò âàæíîå çíà÷åíèå
ïåðåä Áîãîì.

Ýòî îáåùàíèå îñâîáîæäàåò
íàñ îò ñòðàõà çà íàøó æèçíü.

Áîã õðàíèò íàñ, ãëàçà Åãî áäÿò
íàä íàìè. Ìû íàñòîëüêî äîðîãè
Åìó, ÷òî Îí ãîâîðèë: � êàñàåò-
ñÿ çåíèöû îêà Åãî ...�

Òîãäà ïî÷åìó æå ñ óòðà äî âå-
÷åðà ìû òðÿñåìñÿ çà ñâîþ
æèçíü?

Íåóæåëè ìû íå ìîæåì ñàìè çà-
ùèòèòü ñåáÿ?

Íàîáîðîò, Èñóñ ãîâîðèë: �Ïî-
òîìó ÷òî êòî õî÷åò ñáåðå÷ü
ñâîþ æèçíü, òîò ïîòåðÿåò åå,
à êòî îòäàñò ñâîþ æèçíü ðàäè
Ìåíÿ è Ðàäîñòíîé âåñòè, òîò
ñïàñåò åå.� (Ìàðêà 8:35).

Áîã ïðåäëàãàåò íàì äîâåðèòü-
ñÿ Åìó.

Îñòàâèì ñâîþ æèçíü â Åãî ðó-
êàõ, à Îí ñïàñåò íàñ îò îêîâ
ñòðàõà.

Ïîñêîëüêó òîëüêî Ãîñïîäü ìî-
æåò êîìïåòåíòíî ñóäèòü î
æèçíè è ñìåðòè, Õðèñòîñ ñîâå-
òóåò íàì ëþáèòü ñâîèõ âðàãîâ.

Óêàçûâàåò íàì, ê êàêîìó ïîâå-
äåíèþ íóæíî ñòðåìèòüñÿ.

�Íèêîìó íå âîçäàâàéòå çëîì çà
çëî, à äåëàéòå òîëüêî äîáðîå
âñåì ëþäÿì. Åñëè âîçìîæíî ñ âà-
øåé ñòîðîíû, æèâèòå â ìèðå ñî
âñåìè. Äðóçüÿ ìîè, íå ìñòèòå,
ëó÷øå îñòàâüòå ìåñòî äëÿ ãíå-
âà Áîæüåãî, âåäü íàïèñàíî:
�Ïðåäîñòàâüòå ìåñòü Ìíå, ß
îòîìùó, ãîâîðèò Ãîñïîäü�. Íà-
ïðîòèâ: �Åñëè òâîé âðàã ãîëî-
äåí - íàêîðìè åãî, åñëè îí õî÷åò
ïèòü - äàé åìó íàïèòüñÿ. Ïîñ-
òóïàÿ òàê, òû ñîáåðåøü ãîðÿ-
ùèå óãëè åìó íà ãîëîâó�. Íå ïîç-
âîëÿé çëó îäîëåâàòü òåáÿ, íî ïî-
áåæäàé çëî äîáðîì.�

(Ðèìë. 12:17-21)
Òîëüêî òå, êîòîðûå âûïîëíè-

ëè ýòîò ñîâåò, íàñëàäèëèñü íà-
ïîëíÿþùèì ñåðäöå ìèðîì.

Ïîäîáíûé øàã ïîìîæåò îñâî-
áîäèòüñÿ îò ñåðüåçíûõ ïðîáëåì
îáùåñòâà, òàêèõ êàê:

- íàñèëèå â ìåäèÿõ è ëåòåðà-
òóðå (òåëåâèäåíèå, ãàçåòû, æóð-
íàëû, êèíî, ëèòåðàòóðà è ò.ä.)

- âîéíà (âîåííûå áþäæåòû,
ÿäåðíîå îðóæèå, õèìè÷åñêîå
îðóæèå...)

- ñìåðòíûé ïðèãîâîð.
Åñëè Âû �çà� ñìåðòíûé ïðèãî-

âîð, òî äîëæíû èìåòü ñìå-
ëîñòü ñàìîñòîÿòåëüíî íàæàòü

íà êóðîê.
- àáîðòû, ýâòàíàçèÿ, ñàìîó-

áèéñòâî, äîïóñòèòü ñìåðòè
áëèæíåãî îò ãîëîäà èëè îò÷àÿ-
íèÿ è ò.ä.

- ñêàíäàëû ìîãóò óáèòü Âàñ
íàâñåãäà.

�×åëîâåê ëóêàâûé, ÷åëîâåê íå-
÷åñòèâûé ... êîâàðñòâî â ñåðä-
öå åãî: îí óìûøëÿåò çëî âî âñÿ-
êîå âðåìÿ, ñååò ðàçäîðû. Çàòî
âíåçàïíî ïðèäåò ïîãèáåëü åãî,
âäðóã áóäåò ðàçáèò - áåç èñöå-
ëåíèÿ.� (Ïðèò÷è 6:14-15)

�Åñëè æå êòî ââåäåò â ãðåõ îä-
íîãî èç ýòèõ ìàëûõ, âåðóþùèõ â
Ìåíÿ, òî ëó÷øå ýòîìó ÷åëîâåêó,
åñëè áû åìó íàäåëè æåðíîâ íà
øåþ è áðîñèëè â ìîðå.�

(Ìàðêà 9:42)
ßçûê - íåîáóçäàííîå çëî, ïîë-

íîå ñìåðòîíîñíîãî ÿäà. (Èàêîâ
3:8).

Áîã ó÷èò íàñ âñåöåëî ïî÷è-
òàòü æèçíü è îòâåðãàòü ëþáîå
íàñèëèå.

Íóæíî ïðîòåñòîâàòü ïåðñî-
íàëüíî è êîëëåêòèâíî ïðîòèâ
ëþáîé ñêëîííîñòè ê íàñèëèþ,
ãäå áû îíî íå ïðîÿâëÿëîñü: íà
òåëåâèäåíèè, â êèíî, èíòåðíå-
íå, â ãàçåòàõ èëè â îáùåñòâå.

Ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðèâèëåãèåé
ñâîáîäíîãî ÷åëîâåêà.
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Íåíàâèñòü âîçáóæäàåò ðàçäîðû,

íî ëþáîâü ïîêðûâàåò âñå ãðåõè.

Ïðèò÷è 10:12

Èñóñ ñêàçàë:

�Êàê Îòåö ïîëþáèë Ìåíÿ,

òàê ß ïîëþáèë âàñ:

ïðåáûâàéòå â Ìîåé ëþáâè.

Åñëè âû ïîñëóøíû Ìîèì çàïîâåäÿì,

òî âû ïðåáóäåòå â Ìîåé ëþáâè,

êàê è ß ïîñëóøåí çàïîâåäÿì Ìîåãî

Îòöà è ïðåáûâàþ â Åãî ëþáâè...

Âîò Ìîÿ çàïîâåäü: ëþáèòå äðóã äðóãà,

êàê ß âàñ ïîëþáèë.

Èîàíà 15:9-12

Январь / Февраль / Март 2015

wkg_sviataistina@yahoo.com


	Bookmarks from zima1a.pdf
	Page 1


