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Áîæå! áóäü ìèëîñòèâ ê

íàì è áëàãîñëîâè íàñ,

îñâåòè íàñ ëèöåì

Òâîèì, äàáû ïîçíàëè íà

çåìëå ïóòü Òâîé, âî

âñåõ íàðîäàõ ñïàñåíèå

Òâîå.

Äà âîñõâàëÿò Òåáÿ

íàðîäû, Áîæå;

äà âîñõâàëÿò Òåáÿ

íàðîäû âñå.

Äà âåñåëÿòñÿ è

ðàäóþòñÿ ïëåìåíà, èáî

Òû ñóäèøü íàðîäû

ïðàâåäíî è óïðàâëÿåøü

íà çåìëå ïëåìåíàìè.

Äà âîñõâàëÿò Òåáÿ

íàðîäû, Áîæå, äà

âîñõâàëÿò Òåáÿ íàðîäû

âñå. Çåìëÿ äàëà ïëîä

ñâîé; äà áëàãîñëîâèò íàñ

Áîã, Áîã íàø.

Äà áëàãîñëîâèò íàñ Áîã,

è äà óáîÿòñÿ Åãî âñå

ïðåäåëû çåìëè.
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Ä-ð Éîçåô Òêà÷

Èèñóñ ïîáåäèë ñêîðáüÈèñóñ ïîáåäèë ñêîðáüÈèñóñ ïîáåäèë ñêîðáü

Íàâåðíîå, áîëüøèíñòâî èç Âàñ ñîãëàñèëîñü áû

ñî ìíîé â òîì, ÷òî æèçíü äîñòàòî÷íî òðóäíà è

áåç ýêîíîìè÷åñêèõ êðèçèñîâ, îïóñòîøèòåëüíûõ

óðàãàíîâ, öóíàìè, çåìëåòðÿñåíèé è âîéí. Êàê òî-

ëüêî ìû ïðèäåì â ñåáÿ ïîñëå îäíîãî êðèçèñà,

òî íà ãîðèçîíòå óæå ïîÿâëÿåòñÿ äðóãîé. Ïðèäåò

ëè êîãäà-íèáóäü êîíåö íàøèì ñêîðáÿì?

Êîãäà Èèñóñ îêàçàëñÿ ïåðåä ñóäîì, äëÿ òîãî

÷òîáû áûòü îñóæäåííûì íà ñìåðòü, ñîëäàòû

ñïëåëè âåíåö èç òåðíà (Èîàííà 19:3). Îíè îäåëè

Åãî â áàãðÿíèöó è ñìåÿëèñü íàä íèì: �Ðàäóéñÿ,

Öàðü Èóäåéñêèé! è áèëè Åãî ïî ëàíèòàì� ðàäóé-

ñÿ, Öàðü Èóäåéñêèé! è áèëè Åãî ïî ëàíèòàì�,

Èèñóñ áûë öàðåì, íî Åãî ãîñïîäñòâó ïðåäøå-

ñòâîâàëè îòâåðæåíèå, íàñìåøêè è ñêîðáü. Ýòîò

Åãî òåðíîâûé âåíåö åùå ðàç ñâèäåòåëüñòâóåò,

÷òî Îí óïðàâëÿåò ìèðîì, íàïîëíåííûì ìóêîé è

ñêîðáüþ. Âìåñòå ñ òåì îí äëÿ íàñ ñèìâîë íà-

äåæäû, íàïîìèíàþùåé íàì, ÷òî ìû ðàçäåëÿåì

Åãî îãíåííîå èñïûòàíèå.

Ýòîò òåðíîâûé âåíåö íå áûë ëèøü ÷àñòüþ ñöå-

íàðèÿ ñêîðáåé, êîòîðûå Èèñóñ âûíåñ ðàäè íà-

øåãî ñïàñåíèÿ. Îí ñêàçàë íàì, ÷òî, åñëè ìû õî-

òèì ñëåäîâàòü çà Íèì, ìû äîëæíû êàæäûé äåíü

íåñòè íà ñåáå ñâîé êðåñò. Â Ïîñëàíèè Ê Ðèìëÿ-

íàì Ïàâåë ïèøåò: (Ðèìë. 8:17-18) �À åñëè äåòè,

òî è íàñëåäíèêè, íàñëåäíèêè Áîæèè, ñîíàñ-

ëåäíèêè æå Õðèñòó, åñëè òîëüêî ñ Íèì ñòðà-

äàåì, ÷òîáû ñ Íèì è ïðîñëàâèòüñÿ. Èáî äó-

ìàþ, ÷òî íûíåøíèå âðåìåííûå ñòðàäàíèÿ

íè÷åãî íå ñòîÿò â ñðàâíåíèè ñ òîþ ñëàâîþ,

êîòîðàÿ îòêðîåòñÿ â íàñ.�

Èèñóñ âûíåñ âñå ñêîðáè è óíèæåíèÿ äîáðîâî-

ëüíî, äëÿ òîãî, ÷òîáû îòêðûòü íàì äâåðü, êîòî-

ðàÿ âûâåëà Åãî, è âûâåäåò íàñ èç ýòîãî ìèðà

ñëåç. Â ýòîì ìèðå çëûå âîíçàþò òåðíîâûå

âåíöû íà ãîëîâû èõ æåðòâ. È çäåñü íà çåìëå Èè-

ñóñ âûíåñ âñå, äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäàðèòü íàì ñïà-

ñåíèå îò ýòîãî áåçáîæíîãî ìèðà.

Âîò òàê Îí ñêàçàë ýòè ñëîâà êàæäîìó ðåáåíêó,

êàæäîé æåíùèíå è êàæäîìó ìóæ÷èíå â ýòîì ìè-

ðå: (Ìàòôåÿ 11:28-30) �Ïðèäèòå êî Ìíå âñå òðóæ-

äàþùèåñÿ è îáðåìåíåííûå, è ß óñïîêîþ âàñ; âî-

çüìèòå èãî Ìîå íà ñåáÿ è íàó÷èòåñü îò Ìåíÿ, èáî

ß êðîòîê è ñìèðåí ñåðäöåì, è íàéäåòå ïîêîé äó-

øàì âàøèì; èáî èãî Ìîå áëàãî, è áðåìÿ Ìîå ëå-

ãêî.�

Âñå ìû çíàåì, ÷òî òàêîå êàæäûé äåíü íåñòè

íà ñåáå ñâîé êðåñò. Âñå ìû æèâåì â ýòîì ãðåõî-

âíîì ìèðå è ïðèíèìàåì ó÷àñòèå â åãî çàáîòàõ è

ñêîðáÿõ. Íî òåðíîâûé âåíåö è ñìåðòü íà êðåñòå

áûëè ïîáåæäåíû Èèñóñîì. Â Íåì ìû èìååì

æèçíü � æèçíü, êîòîðóþ ïîêà ìû åùå íå ìîæåì

óâèäåòü, íî âîïðåêè ýòîìó îíà ðåàëüíà. Â Ïîñ-

ëàíèè ê Åôåñÿíàì 2:6 Ïàâåë ãîâîðèò: �...è âîñê-

ðåñèë ñ Íèì, è ïîñàäèë íà íåáåñàõ âî Õðèñ-

òå Èèñóñå.�

Ìû æèâåì íàäåæäîé, ÷òî ýòà æèçíü íå îçíà÷à-

åò ýòà çåìëÿ, ÷òî ïðèäåò òîò äåíü, êîãäà ìû óâè-

äèì òî, ÷òî îáåùàåò íàì íàøà âåðà, ÷òî âñå îáå-

ùàíèÿ èñïîëíÿòñÿ, ÷òî âñÿ òðàãåäèÿ ýòîé æèçíè

ïðåîáðàçóåòñÿ â ðàäîñòü â áóäóùåì ìèðå. Â Îò-

êðîâåíèè Èîàííà 21:3-5 ãîâîðèòñÿ:

�È óñëûøàë ÿ ãðîìêèé ãîëîñ ñ íåáà, ãîâîðÿùèé:

ñå, ñêèíèÿ Áîãà ñ ÷åëîâåêàìè, è Îí áóäåò îáè-

òàòü ñ íèìè; îíè áóäóò Åãî íàðîäîì, è Ñàì Áîã ñ

íèìè áóäåò Áîãîì èõ. È îòðåò Áîã âñÿêóþ ñëåçó

ñ î÷åé èõ, è ñìåðòè íå áóäåò óæå; íè ïëà÷à, íè

âîïëÿ, íè áîëåçíè óæå íå áóäåò, èáî ïðåæíåå ïðî-

øëî. È ñêàçàë Ñèäÿùèé íà ïðåñòîëå: ñå, òâîðþ

âñå íîâîå. È ãîâîðèò ìíå: íàïèøè; èáî ñëîâà ñèè

èñòèííû è âåðíû.�

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ïåðåä êàêèì êðèçèñîì ìû

ñòîèì â íàøåé æèçíè, ó íàñ åñòü äâà îáåùàíèÿ,

êîòîðûå ìîãëè áû äàòü íàì ñìåëîñòü è óòåõó:

íàøèìè ñêîðáÿìè ìû ó÷àñòâóåì â ñêîðáÿõ Èè-

ñóñà. È Èèñóñ ïîäãîòîâèë íàì íîâóþ æèçíü, êî-

òîðàÿ ïðåâîñõîäèò ñìåðòü è íàøó íàñòîÿùóþ

æèçíü, ãäå ñëåçàì, ñêîðáÿì è ìóêå íå áóäåò áî-

ëüøå ìåñòà.
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Èñõîä 4:

Óðîêè ïóñòûíè
Åñëè âñå èäåò ãëàäêî � ëåãêî

ñëåäîâàòü çà Áîãîì � êîãäà âñå

íàøè ñ÷åòà îïëà÷åíû, ÷ëåíû

íàøåé ñåìüè çäîðîâû è ñ÷àñò-

ëèâû, êîãäà íàø äóõîâíûé ïóòü

ñ Áîãîì ãëóáîê è ïîëíîöåíåí,

òîãäà íàì êàæåòñÿ, ÷òî ìû êàê

Àäàì è Åâà, áóäòî áû ìû ãóëÿ-

åì âìåñòå ñ Áîãîì â Ýäåìñêîì

ñàäó. Íî æèçíü íå âñåãäà ïðî-

õîäèò òàê. Áîëüøèíñòâî äíåé ÿ

íå ÷óâñòâóþ ñåáÿ òàê, áóäòî

áû ÿ ãóëÿþ âìåñòå ñ Áîãîì â

Ýäåìñêîì ñàäó; ñêîðåå âñåãî

ÿ ÷óâñòâóþ ñåáÿ êàê ñêèòàëåö

â ïóñòûíå. Ìîÿ âåðà ãîâîðèò

ìíå, ÷òî Áîã âñåãäà ñî ìíîé. Íî

ìîè ÷óâñòâà íå âñåãäà ñèíõ-

ðîííû ñ ýòîé îñîçíàííîé èñòè-

íîé. Ýòè ïåðèîäû ÿ íàçûâàþ

�ïóñòûííûé îïûò�. Ìû ìîæåì

íàéòè èõ âåçäå â

Áèáëèè. Äàæå

Èèñóñ ñòàëêèâà-

åòñÿ íåñêîëüêî

ðàç ñ íèìè. Íî

ïî÷åìó ìû ïåðå-

æèâàåì ýòè �ïóñ-

òûííûå îïûòû�?

Êëþ÷ ê ýòîìó â

òîì, ÷òî Áîã èõ

èñïîëüçóåò äëÿ

òîãî, ÷òîáû ïî-

ìî÷ü íàì ðàñòè.

Ñåé÷àñ ìû ïðè-

ñîåäèíèìñÿ ê

Èçðàèëþ â èõ 40

ëåòíåì ïóòåøå-

ñòâèè ÷åðåç ïóñ-

òûíþ. ß õî÷ó,

÷òîáû ìû íàøëè

îòâåòû íà ñëå-

äóþùèå âîï-

ðîñû:

Êàê ÿ ìîãó èñïîëüçîâàòü

�ïóñòûííûé îïûò�, äëÿ ñâî-

åãî ðîñòà?

1-å Êîðèíôÿíàì 10:6, 11 ðà-

çúÿñíÿåò íàì ðÿä âåùåé î 40

ãîàäõ â ïóñòûíå:

�À ýòî áûëè îáðàçû äëÿ íàñ,

÷òîáû ìû íå áûëè ïîõîòëèâû

íà çëîå, êàê îíè áûëè ïîõîò-

ëèâû. Âñå ýòî ïðîèñõîäèëî ñ

íèìè, êàê îáðàçû; à îïèñàíî â

íàñòàâëåíèå íàì, äîñòèãøèì

ïîñëåäíèõ âåêîâ.�

Èõ îïûò ìîæåò ïîñëóæèòü

íàì óðîêîì î òîì, ÷òî íàì äå-

ëàòü èëè èçáåãàòü âî âðåìÿ íà-

øåãî ñîáñòâåííîãî �ïóñòûííî-

ãî îïûòà�. ß õî÷ó, ÷òîáû ìû

ðàññìîòðåëè 5 èñòîðèé èç ýòîé

ýïîõè Èçðàèëÿ è óðîêè, êîòîð-

ûå îíè äîëæíû áûëè íàó÷èòü,

÷òî ìîæåò ïîìî÷ü íàì ïðåîäî-

ëåòü òÿæåëûå âðåìåíà, ÷åðåç

êîòîðûå Áîã âåäåò íàñ.

Îäèí óðîê î ÁÎÃÅ

(Èñõîä 3:7-10; 13:17-18)

Ôàðàîí ïóñòèë íàðîä âûéòè,

÷òîáû îíè îòïðàâèëèñü â Õàíà-

àí. Èì ïðåäñòîÿë äâóõíå-

äåëüíûé ïóòü ïî ïîáåðåæüþ.

Ýòîò ìåæäóíàðîäíûé òîðãîâûé

ïóòü íàçûâàëñÿ �ïóòü ôèëèñ-

òèìöåâ�. Íî ôèëèñòèìöû íå

áûëè îñîáåííî äðóæåëþáíûìè

ëþäüìè, èõ ïóòåøåñòâèå, âåðî-

ÿòíî, íå áûëî áû áåçîïàñíûì.

Ïîýòîìó Áîã ðåøèë: (Èñõîä

13:17-18) �Êîãäà æå ôàðàîí îò-

ïóñòèë íàðîä, Áîã íå ïîâåë [åãî]

ïî äîðîãå çåìëè Ôèëèñòèìñ-

êîé, ïîòîìó ÷òî îíà áëèçêà; èáî
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ñêàçàë Áîã: ÷òîáû íå ðàñêàÿë-

ñÿ íàðîä, óâèäåâ âîéíó, è íå âî-

çâðàòèëñÿ â Åãèïåò. È îáâåë

Áîã íàðîä äîðîãîþ ïóñòûííîþ

ê ×åðìíîìó ìîðþ. È âûøëè

ñûíû Èçðàèëåâû âîîðóæåííûå

èç çåìëè Åãèïåòñêîé.�

Îí çíàë, ÷òî îíè òðóñëèâûå

ëþäè, êîòîðûì ïîêà åùå íå õâà-

òàëî óâåðåííîñòè äëÿ òîãî,

÷òîáû âåñòè âîéíó. Ïîýòîìó

îíè ñïóñòèëèñü ê Êðàñíîìó ìî-

ðþ, ãäå Áîã ñäåëàë âåëèêîå ïðå-

äñòàâëåíèå äëÿ íèõ, äëÿ òîãî,

÷òîáû óêðåïèòü èõ âåðó. Áîã

ðàçäåëèë Êðàñíîå ìîðå, ÷òîáû

îíè ìîãëè ïåðåéòè åãî ïî ñóøå.

Àðìèÿ ôàðàîíà ïðåñëåäîâàëà

èõ, íî îíà òîíóëà â ñìûêàþùè-

õñÿ âîäàõ ìîðÿ.

Ôàíòàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë

äëÿ ôèëüìà. Íî òîãäà Áîã ñäå-

ëàë íå÷òî âåñüìà ñòðàííîå: Îí

íå çàâåë èõ â íàïðàâëåíèè çåì-

ëè Õàíààí, à íà þã, ïðÿìî ê ãî-

ðå Ñèíàé. Òàì îíè ïðîâîäÿò

îêîëî ãîäà, íå îòïðàâëÿþòñÿ

áîëüøå íèêóäà, íå äåëàþò íè-

÷åãî. Åäèíñòâåííîå ñîáûòèå

ýòîãî âðåìåíè � ýòî áîëåå ïðî-

äîëæèòåëüíûé ðàçãîâîð ìåæäó

Ìîèñååì è Áîãîì íà ãîðå. Îòð-

ûâêè ýòîãî ðàçãîâîðà ïîÿâëÿþ-

òñÿ ïîçæå â ïèñüìåííîì âèäå

â êíèãàõ Èñõîä è Ëåâèò. Ïîõî-

æå, ÷òî Áîã âîîáùå íå ñïåøèò!

Õîòÿ Èçðàèëü, â êîíå÷íîì ñ÷å-

òå, ïîêèäàåò ýòó îáëàñòü, îñòà-

ëüíîå ïóòåøåñòâèå çàéìåò åùå

äîïîëíèòåëüíî 39 ëåò!

Êàêîé óðîê íàì íàäî íàó÷èòü

èç ýòîãî? Áîã íå ñïåøèò. Îí íå

çàáîòèòñÿ î ñêîðîñòè. Ïî ìîå-

ìó ìíåíèþ, òåìï ñàìîå ãëàâ-

íîå, íî íå è äëÿ Áîãà. Áîã çíàë,

÷òî çåìëÿ, íà êîòîðîé ïîñåëèë-

ñÿ Èçðàèëü íå âàæíåå òîãî, êà-

êèìè îíè äîëæíû ñòàòü â áóäó-

ùåì. Îí çíàë, ÷òî îáëàäàíèå

çåìëåé, â êîòîðîé òå÷åò ìîëî-

êî è ìåä, íå âàæíåå îáëàäàíèÿ

ñåðäöåì, èç êîòîðîãî ëüåòñÿ

ëþáîâü, ñïðàâåäëèâîñòü, ñìå-

ëîñòü è äîâåðèå. Îí íå áåñïî-

êîèëñÿ î òîì, êàê áûñòðî äîé-

äåò íàðîä äî îáåùàííîé çåì-

ëè. Åãî ãëàâíàÿ çàáîòà áûëà â

òîì, ÷òîáû îíè ñòàëè ïðà-

âèëüíûì òèïîì ëþäåé, êîãäà

äîéäóò äî íåå. Äàæå, åñëè äëÿ

ýòîãî ïîíàäîáÿòñÿ 40 ëåò,

ïóñòü ýòî áóäåò òàê! Ïîñêîëü-

êó èìåííî òàê çàáîòèòñÿ çàáî-

òëèâûé îòåö.

×òî íàì äåëàòü, êîãäà Áîã

âåäåò íàñ ÷åðåç �ïóñòûíþ�?

ÄÎÆÄÈÒÅÑÜ ïðàâèëüíîãî

äëÿ Áîãà âðåìåíè. Êîãäà Áîã âå-

äåò âàñ ÷åðåç ïóñòûíþ, íå äó-

ìàéòå àâòîìàòè÷åñêè î òîì,

÷òî Âàøà çàäà÷à � îòêàçàòüñÿ.

Êîãäà Èçðàèëü ñêèòàëñÿ 40 ëåò

ïî ïóñòûíå, òî äëÿ íåêîòîðûõ

èç íèõ, íàâåðíîå, áûëî ëåã÷å

ïðèñîåäèíèòüñÿ ê äðóãîé ãðóï-

ïå è îòïðàâèòüñÿ â Õàíààí. Íî

òîãäà îíè íå ïðîøëè áû èíòåí-

ñèâíûé êóðñ, êîòîðûé Áîã ïðî-

âåë ñ íèìè â ïóñòûíå. Íàøà

öåðêîâü ïåðåõîäèò ÷åðåç ïóñ-

òûíè. Ýòî íåïðèÿòíûå ãîäû,

ïðàâäà? Ìîæåò áûòü, âû ñîá-

ëàçíèëèñü ïðîäîëæèòü ñàìîñ-

òîÿòåëüíî. Íî, åñëè âû ïðîáî-

âàëè òî æå, ÷òî è ÿ: Ïîñìàòðè-

âàåòå, à çàòåì ïîñìàòðèâàåòå

è íà îãíåííûé ñòîëá è ïðèïî-

ìèíàåòå ñåáå, ÷òî Áîã òîò, êòî

âåäåò íàñ, ÷òî Îí î÷åíü õîðî-

øî çíàåò, ÷òî äåëàåò. Èèñóñ âå-

äåò íàñ ÷åðåç ïóñòûíþ, äëÿ òî-

ãî ÷òîáû îôîðìèòü íàñ è äàòü

íàì îáëèê, êîòîðûé Îí ïðåäó-

ñìîòðåë äëÿ íàñ â áóäóùåì.

Îäèí óðîê î

âíóòðåííåé íàñòðîéêå

(Èñõîä 15:22-24; 16:6-12)

Åñëè êîãäà-íèáóäü âû îáúå-

çæàëè íåçíàêîìûé ãîðîä, òàê

êàê âîäèòåëü àâòîìîáèëÿ íå

õîòåë ñïðîñèòü îá àäðåñå, òî

òîãäà âû çíàåòå, êàê ÷óâñòâî-

âàëè ñåáÿ èçðàèëüòÿíå. Ýòî

äâóõíåäåëüíîå ïóòåøåñòâèå

ïðîäëèëîñü öåëóþ âå÷íîñòü!

Îíè äàæå íå øëè â ïðàâèëüíîì

íàïðàâëåíèè! Îíè áûëè âñïû-

ëü÷èâûìè, óñòàëûìè è íåïîñ-

òîÿííûìè. Î÷åíü áûñòðî íà÷è-

íàëè ðîïòàòü. Ýòî ñëîâî ïîÿâ-

ëÿåòñÿ â ïî÷òè êàæäîé ãëàâå:

(Èñõîä 16:6-12) � È ñêàçàëè

Ìîèñåé è Ààðîí âñåìó [îáùåñ-

òâó] ñûíîâ Èçðàèëåâûõ: âå÷å-

ðîì óçíàåòå âû, ÷òî Ãîñïîäü

âûâåë âàñ èç çåìëè Åãèïåòñ-

êîé, è óòðîì óâèäèòå ñëàâó Ãî-

ñïîäíþ, èáî óñëûøàë Îí ðî-

ïîò âàø íà Ãîñïîäà: à ìû ÷òî

òàêîå, ÷òî ðîïùåòå íà íàñ? È

ñêàçàë Ìîèñåé: [óçíàåòå], êîã-

äà Ãîñïîäü âå÷åðîì äàñò âàì

ìÿñà â ïèùó, à óòðîì õëåáà äî-

ñûòà, èáî Ãîñïîäü óñëûøàë

ðîïîò âàø, êîòîðûé âû ïîäíÿ-

ëè ïðîòèâ Íåãî: à ìû ÷òî? íå

íà íàñ ðîïîò âàø, íî íà Ãîñïî-

äà. È ñêàçàë Ìîèñåé Ààðîíó:

ñêàæè âñåìó îáùåñòâó ñûíîâ

Èçðàèëåâûõ: ïðåäñòàíüòå ïðåä

ëèöå Ãîñïîäà, èáî Îí óñëûøàë

ðîïîò âàø. È êîãäà ãîâîðèë Àà-

ðîí êî âñåìó îáùåñòâó ñûíîâ

Èçðàèëåâûõ, òî îíè îãëÿíóëèñü

ê ïóñòûíå, è âîò, ñëàâà Ãîñïî-

äíÿ ÿâèëàñü â îáëàêå. È ñêà-

çàë Ãîñïîäü Ìîèñåþ, ãîâîðÿ: ß

óñëûøàë ðîïîò ñûíîâ Èçðàè-

ëåâûõ; ñêàæè èì: âå÷åðîì áó-

äåòå åñòü ìÿñî, à ïîóòðó íàñ-

ûòèòåñü õëåáîì - è óçíàåòå,

÷òî ß Ãîñïîäü, Áîã âàø.�

Â íàøèõ êóëüòóðíûõ êðóãàõ

ðîïòàíèå è æàëîâàíèå íà íàøèõ

ëèäåðîâ, â ñóùíîñòè, äëÿ íàñ

íå÷òî çàáàâíîå; ïðîñòî - íå÷-

òî îáèõîäíîå. Íî Áèáëèÿ ñòà-

âèò ýòî íà ïåðåäîâûå ìåñòà â

ñïèñêå ãðåõîâ. Â 1-îì Êîðèíôÿ-

íàì 10 Ïàâåë ãîâîðèò î ãðåõå

Èçðàèëÿ â ïóñòûíå, êîòîðûé

îíè äîëæíû îñòàâèòü � îí ïå-

ðå÷èñëÿåò òðè òÿæåëûõ ãðåõà:

èäîëîïîêëîííè÷åñòâî, ñåêñóà-

ëüíàÿ íå÷èñòîòà è ðîïòàíèå!

Ñåãîäíÿ ëèøü íåìíîãèå ñîâåð-

øàþò èäîëîïîêëîííè÷åñòâî.

Õðèñòèàíå ïðîâîäÿò áîëüøèå

êàìïàíèè ïðîòèâ ñåêñóàëüíîé

àìîðàëüíîñòè. Íî ÷òî ïðîèñõî-

äèò ñ ðîïòàíèåì? Åñëè âû ðî-

ïùåòå ïðîòèâ âàøåãî ðóêîâîäè-
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òåëÿ, òî Áèáëèÿ ñòàâèò âàñ â îä-

íó êàòåãîðèþ ñ èäîëîïîêëîííè-

êàìè, ïðåëþáîäåÿìè è ãîìîñå-

êñóàëèñòàìè. Ïðàâäà êîëåò?

Ýòî çàäåëî ìåíÿ î÷åíü ñèëüíî,

ïîòîìó ÷òî ÿ ñàì âîð÷óí. Íî åñ-

ëè çàäóìàòüñÿ, âñå-òàêè ðîïòà-

íèå ãðóáîå äåÿíèå. Ðîïòàíèå

îáîçíà÷àåò, ÷òî êòî-òî çàíèìà-

åò ðóêîâîäÿùåå ìåñòî íàä âà-

ìè è åãî ñïîñîá ðóêîâîäñòâà

âàì íå íðàâèòñÿ. Çàòåì ìû ãî-

âîðèì çà åãî ñïèíîé äëÿ òîãî,

÷òîáû îñêîðáèòü èëè îïëåâàòü

ýòó ëè÷íîñòü óìûøëåííî. Ýòî

ïðèìåíÿåòñÿ ïî îòíîøåíèþ ê

ïîëèòè÷åñêèì ðóêîâîäèòåëÿì,

ïàñòîðàì, ðóêîâîäèòåëÿì äîìà-

øíèõ èëè ìàëûõ ãðóïï è êî âñåì,

êòî íåêîòîðûì îáðàçîì çàíèìà-

åò ïîçèöèþ íåìíîãî âûøå íà-

øåé.

×òî íàì äåëàòü, êîãäà Áîã

âåäåò íàñ ÷åðåç �ïóñòûíþ�?

ÍÅ ðîïùèòå. Ýòèì âû íè÷åãî

íå äîáüåòåñü, êðîìå òîãî, ÷òî

Âû è âñå îñòàëüíûå ïî÷óâñòâó-

åòå ñåáÿ åùå õóæå. Íå ïîíèìàé-

òå ìåíÿ íåïðàâèëüíî, åñòü ñè-

òóàöèè, â êîòîðûõ âû äîëæíû

ïîéòè ê ðóêîâîäèòåëþ è ñêàçàòü

åìó, ÷òî âû äóìàåòå, äàæå åñëè

âû ñ÷èòàåòå åãî ñëàáûì ëèäå-

ðîì. Õîðîøî ñêàçàòü ýòî ðóêî-

âîäèòåëþ; åñëè âû ïðàâû, îí

îñîçíàåò ýòî. Íî â îòëè÷èå îò

ýòîãî íå õîðîøî ãîâîðèòü çà åãî

ñïèíîé, åñëè âàì íå õâàòàåò ðå-

øèòåëüíîñòè è ëþáâè, ñêàçàòü

åìó ýòî íàïðÿìèê. Êîãäà âû îá-

ñóæäàåòå âàøè ïðîáëåìû ñ ðó-

êîâîäèòåëåì, òî ýòî Âàøà âîç-

ìîæíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ïðî-

öåññå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. À ðî-

ïòàíèå � ýòî íå÷òî, ÷òî ìîæåò

ïîãóáèòü âñå, ÷òî Âàøà ãðóïïà

ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü. Ðåøåíèå:

1) Íàó÷èòåñü êàæäûé ðàç, êîã-

äà êòî-íèáóäü ãîâîðèò çà ñïè-

íîé Âàøåãî ðóêîâîäèòåëÿ, ìîë-

÷àòü;

2) Ìîëèòåñü, ÷òîáû Áîã íàó-

÷èë Âàñ, êàê Âàì ëþáèòü ñâîå-

ãî íåñîâåðøåííîãî ðóêîâîäèòå-

ëÿ, íå ñìîòðÿ íà òî, ÷òî îí äî-

ïóñêàåò îøèáêè. Áîã íåíàâèäèò

ðîïòàíèå, íî Áîã ìèëîñòèâ.

Îäèí óðîê

î ÑÍÀÁÆÅÍÈÈ

(Èñõîä 16; ×èñëà 8:1-5)

Èç ìíîæåñòâà âåùåé, ïðîòèâ

êîòîðûõ ðîïòàëè èçðàèëüòÿíå,

áûëà åäà. Â ïóñòûíå íå áûëî

ìíîãî åäû. Áîã êàê ðàç íàíåñ ïî-

ðàæåíèå ñàìîé áîëüøîé âîåí-

íîé ñèëå íà ñâåòå è ðàçäåëèë

Êðàñíîå ìîðå. Íî ñêîðî ïîñëå

ýòèõ ñîáûòèé, èçðàèëüòÿíå íà-

÷àëè äóìàòü, ÷òî Áîã èõ çàáûë.

Âû ñàìè ìîæåòå ïðî÷èòàòü èñ-

òîðèþ â Èñõîä 16 ãë., êàê Áîã ïî-

ñëàë öåëóþ ñòàþ ïåðåïåëîâ, à

íà ñëåäóþùèé äåíü äàë èì

õëåá, êîòîðûé îíè íàçâàëè ìàí-

íîé (÷òî îçíà÷àåò �×òî ýòî?�).

Òàê â ïðîäîëæåíèå 40 ëåò óòðîì

îíè íàõîäèëè ìàííó, è Áîã äà-

âàë èì åå â äîñòàòî÷íîì êîëè-

÷åñòâå. Áîã ñíàáæàåò! Íî òóò çà-

êëþ÷àåòñÿ è òàéíà: Áîã ïðèçâàë

èõ ñîáèðàòü äîñòàòî÷íîå êîëè-

÷åñòâî òîëüêî íà îäèí äåíü. Åñ-

ëè îíè ïðîáîâàëè çàïàñòèñü,

åäà ïîðòèëàñü î÷åíü áûñòðî. Â

ïóñòûíå Áîã èõ íàó÷èë �ïðèíöè-

ïó ìàííû�. Ïðèíöèï ñîñòîèò â

òîì, ÷òî Áîã ñíàáæàåò íà îäèí

äåíü, íî çàáîòèòñÿ. Áîã íå îñ-

òàâèë ìíå 1 ìèëëèîí äîëëàðîâ

íà ïîðîãå, íî êàæäûé äåíü çà-

áîòèòñÿ î òîì, óæå äåñÿòèëåòèÿ

ïîäðÿä, ÷òîáû â ìîåé òàðåëêå

áûëà åäà. Äàæå åñëè åñòü ïå-

ðèîäû, êîãäà ÿ ãîëîäåí, ÿ ìîãó

äîâåðèòüñÿ Áîãó, Îí ñíàáäèò

ìîè íóæäû äëÿ òîãî, ÷òîáû ÿ ìîã

Åìó ñëóæèòü. Èèñóñ ïîó÷àë òî-

ìó æå ïðèíöèïó ìàííû: �...õëåá

íàø íàñóùíûé äàé íàì íà ñåé

äåíü�. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òîáû Îí

äàë íàì òî, â ÷åì ìû íóæäàåì-

ñÿ íà ýòîò äåíü ñåãîäíÿ.

×òî íàì äåëàòü, êîãäà Áîã

âåäåò íàñ ÷åðåç �ïóñòûíþ�?

Äîâåðüòåñü Áîãó, Îí ñíàáäèò

âàñ íà ýòîò äåíü. Íàøè ïóñò-

ûííûå îïûòíîñòè î÷åíü ÷àñòî

ôèíàíñîâûå. Ïîòåðÿ ðàáî÷åãî

ìåñòà - îäíà îñîáåííî áîëüøàÿ

îïûòíîñòü. Íå òåðÿéòåñü, åñëè

Âû ïîïàäåòå â ñèòóàöèþ èçðà-

èëüòÿí, êîãäà íå çíàåòå, êàê è îò-

êóäà Âû ñìîæåòå ïðîêîðìèòü-

ñÿ. Ñäåëàéòå âñå, ÷òî â Âàøèõ

ñèëàõ äëÿ òîãî, ÷òîáû óëàäèòü

ôèíàíñîâóþ ñèòóàöèþ, íî èìåé-

òå ÄÎÂÅÐÈÅ ê Áîãó, ÷òî îí ïî-

çàáîòèòñÿ î Âàñ. Ó Âàñ íåò ïðè-

÷èíû òåðçàòüñÿ è äóìàòü, ÷òî

ìèð òîíåò � îí íå óòîíåò. Íå äî-

ïóñêàéòå â ñåáå ìûñëåé, ÷òî Áîã

Âàñ çàáûë, ïîòîìó ÷òî Îí íå

çàáûë. Áîã çàáîòèòñÿ î Âàñ òàê

æå, êàê ïîçàáîòèëñÿ î ñâîåì

Ñûíå. Èèñóñ ïåðåæèë òÿæåëûå

âðåìåíà çäåñü íà çåìëå, òàêèå,

êîòîðûå è Âû ñàìè ïåðåæèâå-

òå. Íî Âû âñåãäà áóäåòå èìåòü

ñàìîå íåîáõîäèìîå, â ÷åì Âû

íóæäàåòåñü, äëÿ òîãî, ÷òîáû ñî-

âåðøàòü Âîëþ Áîæüþ � âñåãäà.

Îí íàðî÷íî äîïóñêàåò, ÷òîáû

ìû ïðîõîäèëè ÷åðåç òðóäíûå

ñèòóàöèè: äëÿ òîãî, ÷òîáû Ìû

òðåíèðîâàëè íàøè ìóñêóëû

âåðû è äîâåðèÿ ê Íåìó. Ýòè ìó-

ñêóëû äîëæíû áûòü çäîðîâû-

ìè, åñëè âû õîòèòå æèòü ýòîé

ïðèêëþ÷åí÷åñêîé æèçíüþ, êîòî-

ðóþ Áîã ïðåäâèäåë äëÿ Âàñ.

Îäèí óðîê î ÁËÈÇÎÑÒÈ

(Èñõîä 17:7; 32:1-21; 33:12-17)

Áîã êàæäûé äåíü çàáîòèëñÿ îá

Èçðàèëå. Íå ñìîòðÿ íà ýòî, îíè

ñîìíåâàëèñü â Íåì. Îíè ñïðà-

øèâàëè ñåáÿ î òîì, ñ íèìè ëè

Îí åùå? Èñõîä 17:7: �...÷òî îíè

èñêóøàëè Ãîñïîäà, ãîâîðÿ: åñòü

ëè Ãîñïîäü ñðåäè íàñ, èëè íåò?�

Áîã íå äàë èì æåëàåìîå. Îá-

ëà÷íûé è îãíåííûé ñòîëá îòâåë

èõ äî ãîðû Ñèíàé, è îí ïðîñòî

îñòàíîâèëñÿ òàì. Ýòî îçíà÷àëî

äëÿ íèõ, ÷òî îíè äîëæíû æèòü â

ïóñòûíå, ÷òî íå áûëî îñîáåííî

ïðèâåòëèâûì âàðèàíòîì. Îíè

ïðåäïî÷èòàëè îòïðàâèòüñÿ ê

îáåùàííîé çåìëå, ÷òîáû ïîëó-

÷èòü îáåùàííûå èì ìîëîêî è
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ìåä, êîòîðûå òåêëè èç íåå, è óñ-

òðîèòüñÿ óäîáíî. Áîã íå ïðèñó-

òñòâîâàë ñðåäè íèõ òàê, êàê îíè
ñåáå ýòî ïðåäñòàâëÿëè. Îí íå
ñäåëàë òî, ÷åãî îíè îæèäàëè îò
Íåãî. Èç-çà ýòîãî ó íèõ ïîÿâè
ëèñü ñîìíåíèÿ â òîì, ñ íèìè ëè
âîîáùå Îí, ÷òî ïîñëóæèëî èì
îïðàâäàíèåì ïîêèíóòü ýòî ìå
ñòî.

Ïîìíèòå, ÷òî àïîñòîë Ïàâåë
ãîâîðèò, ÷òî ìû äîëæíû áûòü
æèâûìè �æåðòâàìè�? Ïðîáëåìà
ñ æèâûìè æåðòâàìè â òîì, ÷òî
îíè ïîñòîÿííî ïðîáóþò óñêîëü-
çíóòü îò àëòàðÿ; ñ ìåðòâûìè
æåðòâàìè ðàáîòàåòñÿ ëåã÷å. Òà-
êàÿ áûëà è ñèòóàöèÿ Èçðàèëÿ;
îíè ïûòàëèñü îòäàòüñÿ Áîãó, íî
ýòî áûëî âåñüìà íåóäîáíî. Ïî-
ýòîìó, îíè íà÷àëè êðîèòü ïëàíû
êàê îòäåëàòüñÿ îò ýòîãî áðåìå-
íè. È êîãäà Ìîèñåé ïîäíÿëñÿ íà
ãîðó ãîâîðèòü ñ Áîãîì è íåäåëÿ-
ìè ïîäðÿä íå âîçâðàùàëñÿ, îíè
óñòàëè æäàòü. Îíè ïîøëè ê áðà-
òó Ìîèñåÿ � Ààðîíó è ñêàçàëè
åìó: �Âñòàíü è ñäåëàé íàì áî-
ãà, êîòîðûé áû øåë ïåðåä íàìè,
èáî ñ ýòèì ÷åëîâåêîì, ñ Ìîèñå-
åì, êîòîðûé âûâåë íàñ èç çåì-
ëè Åãèïåòñêîé, íå çíàåì, ÷òî
ñäåëàëîñü.� Â ýòîì ïðîáëåìà:
îíè ëþáèëè ñâîå óäîáñòâî áî-
ëüøå, ÷åì Áîæèå ïðèñóòñòâèå.
Áûòü áëèçêî ê Áîãó íå áûëî
ñòîëü âàæíî, êàê ÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ õîðîøî. Áîã áûë ñ íèìè íà
Ñèíàå, íî ïîñêîëüêó ýòî áûëî
âåñüìà íåóäîáíûì äëÿ íèõ, îíè
ïîæåëàëè áûòü ñ äðóãèì Áîãîì
� òàêèì, êòî áóäåò äåëàòü òî,
÷òî îíè õîòÿò, è áóäåò äåëàòü èõ
ñ÷àñòëèâûìè.

Íî íà ãîðå Ñèíàé Ìîèñåé ïðî-
øåë äðóãîé ïóòü Èñõîä 33:15:

�Åñëè íå ïîéäåøü Òû Ñàì ñ íà-

ìè, òî è íå âûâîäè íàñ îòñþäà.�

Îí ãîâîðèë, ÷òî âñå, â ÷åì îíè

íóæäàþòñÿ � ýòî Áîã. Åñëè ïó-

òåøåñòâèå â îáåùàííóþ çåìëþ

îçíà÷àåò ïîêèíóòü Åãî, òî ëó÷-

øå, ÷òîáû îíè îñòàëèñü çäåñü.

×òî íàì äåëàòü, êîãäà Áîã

âåäåò íàñ ÷åðåç �ïóñòûíþ�?

Íàó÷èòåñü ïðåäïî÷èòàòü

ÂÑÅÌÓ ÎÑÒÀËÜÍÎÌÓ ÁÎ-

ÆÈÞ ÁËÈÇÎÑÒÜ. Áîæèÿ áëè-

çîñòü îôîðìëÿåò è ïðèäàåò îá-

ëèê. Îíà çàñòàâëÿåò Âàñ ðàñòè.

Îíà íè â êîåì ñëó÷àå íå óäîá-

íà. Ó ìåíÿ ïëîõàÿ âåñòü äëÿ

Âàñ: Åñëè â ýòîé æèçíè Âû ñòðå-

ìèòåñü ê óñïåõó, ñ÷àñòüþ è óäî-

áñòâó, òî äëÿ Âàñ ëó÷øå ñòîÿòü,

êàê ìîæíî äàëüøå îò Èèñóñà èç

Íàçàðåòà. Áîã èíòåðåñóåòñÿ Âà-

ìè áîëüøå, ÷åì Âàøèì ñ÷àñ-

òüåì è óäîáñòâîì. Ñåãîäíÿ ñó-

ùåñòâóåò ìíîãî öåðêâåé, ïðåä-

ëàãàþùèõ íàìíîãî áîëüøå, ÷åì

êîìíàòó äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà,

ïðåäëàãàþò ðÿä ïðîãðàìì, èç

êîòîðûõ Âû ìîæåòå âûáèðàòü

ñîîáðàçíî âàøèì ïîòðåáíîñ-

òÿì, ó÷àñòâîâàòü â áîãîñëóæå-

íèÿõ ðàçíûõ ñòèëåé, ïåòü òîëü-

êî òå ïåñíè, êîòîðûå Âàì íðà-

âÿòñÿ è ò.ä. Íî ÿ ñêàæó Âàì ÷òî-

òî, âàæíåå âèäåòü, ãäå îáëà÷íûé

è îãíåííûé ñòîëá, ïîòîìó ÷òî

òîëüêî òàì ìû ðÿäîì ñ Áîãîì.

Îí ãîâîðèò íàì, ÷òî ìû áóäåì

èìåòü áîëüøóþ ïîëüçó, îò íàøå-

ãî äóõîâíîãî ðîñòà è ÿ ñîãëàñåí,

õîòÿ íå âñåãäà ìîãó ïîíÿòü.

Îäèí óðîê î ÑÒÐÀÕÅ

   (×èñëà 13)

Èçðàèëüòÿíå ïðîâåëè îäèí ãîä

íà Ñèíàå. Çàòåì îíè òðîíóëèñü

è ñîâñåì ñêîðî ïîñëå ýòîãî ïðè-

øëè ê ãðàíèöå Õàíààíà. Íà ýòîì

ìåñòå íà÷èíàåòñÿ êíèãà ×èñëà.

Îíè îòïðàâèëè 12 ÷åëîâåê èçó-

÷èòü ñòðàíó. Ðàçâåä÷èêè âåðíó-

ëèñü, äàòü îò÷åò: ×èñëà 13:30-

33: �Íî Õàëåâ óñïîêàèâàë íàðîä

ïðåä Ìîèñååì, ãîâîðÿ: ïîéäåì

è çàâëàäååì åþ, ïîòîìó ÷òî ìû

ìîæåì îäîëåòü åå. À òå, êîòîð-

ûå õîäèëè ñ íèì, ãîâîðèëè: íå

ìîæåì ìû èäòè ïðîòèâ íàðîäà

ñåãî, èáî îí ñèëüíåå íàñ. È ðà-

ñïóñêàëè õóäóþ ìîëâó î çåìëå,

êîòîðóþ îíè îñìàòðèâàëè, ìå-

æäó ñûíàìè Èçðàèëåâûìè, ãîâî-

ðÿ: çåìëÿ, êîòîðóþ ïðîõîäèëè

ìû äëÿ îñìîòðà, åñòü çåìëÿ,

ïîåäàþùàÿ æèâóùèõ íà íåé, è

âåñü íàðîä, êîòîðûé âèäåëè ìû

ñðåäè åå, ëþäè âåëèêîðîñëûå;

òàì âèäåëè ìû è èñïîëèíîâ,

ñûíîâ Åíàêîâûõ, îò èñïîëèíñ-

êîãî ðîäà; è ìû áûëè â ãëàçàõ

íàøèõ ïðåä íèìè, êàê ñàðàí÷à,

òàêèìè æå áûëè ìû è â ãëàçàõ

èõ.�

Äåñÿòü èç íèõ ïðåäñòàâèëè

ðÿä àðãóìåíòîâ, ïî÷åìó ÍÅ ÌÎ-

ÃÓÒ ñäåëàòü òî, ÷òî Áîã âîçëî-

æèë íà íèõ. Îíè áîÿëèñü. Ãîðî-

äà Õàíààíà èìåëè áîëüøèå

ñòåíû, à ëþäè áûëè áîëüøèìè,

äåéñòâèòåëüíî áîëüøèìè. Ñòèõ

33 î÷åíü èíòåðåñåí. ß âñåãäà

ñ÷èòàë, ÷òî òàì íàïèñàíî: �îíè

òàêèå áîëüøèå, ÷òî ó íàñ áûëî

÷óâñòâî, ÷òî ìû êàê ñàðàí÷à�.

Íî òàì, â äåéñòâèòåëüíîñòè çà-

ïèñàíî: �...è ìû áûëè â ãëàçàõ

íàøèõ ïðåä íèìè, êàê ñàðàí÷à,

òàêèìè æå áûëè ìû è â ãëàçàõ

èõ.� Ýòè ëþäè âñþ æèçíü áûëè

ðàáàìè è îíè íå ìîãëè îñâîáî-

äèòüñÿ îò ÷óâñòâà íåïîëíîöåí-

íîñòè è ñòðàõà.

×òî íàì äåëàòü, êîãäà Áîã

âåäåò íàñ ÷åðåç �ïóñòûíþ�?

Íà÷íèòå ñ ÂÅÐÜ², íåñìîòðÿ íà

ñòðàõ. Êîãäà ðå÷ü èäåò î çàäà-

÷å, êîòîðóþ Áîã íàì âîçëîæèë,

äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ïîìîãàëè

ëþäÿì ñòàòü êàê Èèñóñ, èçìå-

íÿòü ìèð, íàõîäÿ ó÷åíèêîâ, òî

÷óâñòâóåòå ëè âû ñåáÿ òîãäà ñà-

ðàí÷îé? Äîëãîå âðåìÿ âû áûëè

ðàáàìè â Åãèïòå. Âàñ ïðèíóæäà-

ëè íå ãîâîðèòü î Âàøåé âåðå,

÷òî âû íå äîñòàòî÷íî óìíû,

÷òîáû ýòî äåëàòü, ïîòîìó ÷òî

âû íå ïðîïîâåäíèê.

Áîã âûâåë Âàñ èç ýòîãî ñîñòî-

ÿíèÿ, ÷òîáû âû ñòàëè ÷åëîâå-

êîì, íàõîäèâøèì ó÷åíèêîâ, íî

èìåííî ñåé÷àñ Âû áîèòåñü.

Ñåé÷àñ Âàøå âðåìÿ îñòàâèòü

ýòè ñòàðûå âåùè, îñòàâèòü áðå-

ìÿ, êîòîðîå òàê Âàì ìåøàåò.

Ó âàñ îäíà âîçìîæíîñòü: Áó-

äüòå êàê Õàëåâ è Èèñóñ Íàâèí,

êîòîðûå ãîâîðÿò: Ïîéäåì è çà-

âëàäååì åþ, ïîòîìó ÷òî ìû ìî-

æåì îäîëåòü åå.
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Ãíåâ:

áèòâà,

êîòîðóþ ìû ìîæåì âûèãðàòü

Ãíåâ:

áèòâà,

êîòîðóþ ìû ìîæåì âûèãðàòü

Ãíåâ:

áèòâà,

êîòîðóþ ìû ìîæåì âûèãðàòü

Ýìîöèîíàëüíûé ïîðûâ ãíåâà ìîæåò

âûðàçèòüñÿ ñòîëü ðüçíûìè ñïîñîáàìè,

÷òî ä-ð Â. Á. Êåíûí èç Õàðâàðäñêîãî

óíèâåðñèòåòà èñïèñûâàåò öåëóþ ñòðà-

íèöó, ÷òîáû èõ îïèñàòü. Òåëåñíûå ïðè-

çíàêè ñîâñåì î÷åâèäíû: ïîêðàñíåâøåå

ëèöî, çàëèòûå êðîâüþ ãëàçà, íàïðÿãøà-

ÿñÿ ìóñêóëàòóðà. Íî ýòî òîëüêî ïîëî-

âèíà èñòèíû: �Âåñü æåëóäî÷íî-êè-

øå÷íûé òðàêò ñæèìàåòñÿ è âûçûâàåò

áîëè â ãåíèòàëèÿõ. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ

ñîêðàùåíèé óâåëè÷èâàåòñÿ ñòðåìèòå-

ëüíî� êîðîíàðíûå ñîñóäû ñæèìàþòñÿ

äî òàêîé ñòåïåíè, ÷òî ýòî ìîæåò äîâåñ-

òè äî Angina pectoris (áîëè â ñåðäöå)

èëè äàæå äî ñìåðòîíîñíîé îñòàíîâêè

ñåðäöà� (ä-ð. Äæîí Øèíäëåð)

�Ïåðåñòàíü ãíåâàòüñÿ è îñòàâü ÿðîñòü; íå ðå-

âíóé äî òîãî, ÷òîáû äåëàòü çëî.� (Ïñàëîì 37:8).

Íî ìû ãîâîðèì: �Íó, è ñåãîäíÿ ÷òî ëè? Áèáëèÿ,

íàâåðíîå, íå ïðèíèìàåò ýòî âñåðüåç� Ñìîòðè-

òå, êàê ïðîäîëæàåò: �Íå áóäü äóõîì òâîèì ïîñ-

ïåøåí íà ãíåâ, ïîòîìó ÷òî ãíåâ ãíåçäèòñÿ â ñåð-

äöå ãëóïûõ.� (Åêêëåñèàñò 7:9) Ìû îòâå÷àåì: �Òàê

òðóäíî ïîíÿòü? Åñëè áóäåøü æèòü íà ìîåì ìåñ-

òå, ÿ óâåðåí, ÷î è òû ðàçîçëèøüñÿ�

À Áèáëèÿ íàì îòâå÷àåò òèõèì è ïî÷òè ìàòåðèí-

ñêèì ãîëîñîì: �Ó òåðïåëèâîãî ÷åëîâåêà ìíîãî ðà-

çóìà, à ðàçäðàæèòåëüíûé âûêàçûâàåò ãëóïîñòü.�

(Ïðèò÷è 14:29).

Íåñìîòðÿ íà ýòè ïðåâîñõîäíûå áèáëåéñêèå ñî-

âåòû, ìû âñå-òàêè ïîçâîëÿåì ãíåâó âîâëå÷ü íàñ

â ñâîþ èãðó. Äàæå íàø ðàçãîâîðíûé ÿçûê äâèæå-

òñÿ ïî îñòðèþ: �Îíà ìåíÿ ñâåäåò ñ óìà!� �Îí ìåíÿ

áåñèò!� �ß ïðÿìî ñâèõíóñü îò áåçóìèÿ!� èëè �ß

õî÷ó óáèòü åãî!�

ßâíûé ãíåâ � òëåþùèé ãíåâ

Íàì íàäî ïðèíÿòü ýòî âñåðüåç; ïîòîìó ÷òî îñ-

òðûå, ñêàçàííûå â ìîìåíò ÿðîñòè ñëîâà ÷àñòî

ñëóæàò ýìîöèîíàëüíîé ïîäãîòîâêîé äëÿ ðÿäà íå-

êðàñèâûõ ïîñòóïêîâ. Èèñóñó ïðèøëîñü äâà ðàçà

îñòàíîâèòü äâóõ ñâîèõ ðàçúÿðåííûõ ó÷åíèêîâ,

ïîòîìó ÷òî îíè ðàçãíåâàëèñü è õîòåëè îòîìñòèòü

ïðåçèðàþùåé èõ òîëïå. (Ëóêà 9:51-56).

Î÷åíü íåïðàâèëüíî ìíåíèå, ÷òî êàæäûé ãíåâ

íåïðàâåäíûé. Ýòî íå ïðàâäà. Èèñóñ òîæå ãíå-

âàëñÿ. Îí ðàçãíåâàëñÿ, êîãäà óâèäåë òîðãîâöåâ,

êîòîðûå áûëè â Áîæüåì õðàìå, è îïðîêèíóë èõ

ñòîëû (Èîàííà 2:13-17): �Ïðèáëèæàëàñü Ïàñõà

Èóäåéñêàÿ, è Èèñóñ ïðèøåë â Èåðóñàëèì è íà-

øåë, ÷òî â õðàìå ïðîäàâàëè âîëîâ, îâåö è ãîëó-

áåé, è ñèäåëè ìåíîâùèêè äåíåã. È, ñäåëàâ áè÷

èç âåðåâîê, âûãíàë èç õðàìà âñåõ, [òàêæå] è îâåö

è âîëîâ; è äåíüãè ó ìåíîâùèêîâ ðàññûïàë, à

ñòîëû èõ îïðîêèíóë. È ñêàçàë ïðîäàþùèì ãîëó-

áåé: âîçüìèòå ýòî îòñþäà è äîìà Îòöà Ìîåãî

íå äåëàéòå äîìîì òîðãîâëè. Ïðè ñåì ó÷åíèêè Åãî

âñïîìíèëè, ÷òî íàïèñàíî: ðåâíîñòü ïî äîìå Òâî-

åì ñíåäàåò Ìåíÿ.�

Åãî ãíåâ áûë íàïðàâëåí è íà óïðÿìûõ ôàðèñå-

åâ, î ÷åì ìû ìîæåì ïðî÷èòàòü â Ìàòôåÿ 23 ãë.

Íî Èèñóñ ìîã êîíòðîëèðîâàòü ñâîé ãíåâ. �Ãíåâà-

ÿñü, íå ñîãðåøàéòå: ñîëíöå äà íå çàéäåò âî ãíå-

âå âàøåì� � ýòîìó ïîó÷àë àïîñòîë Ïàâåë. Ôîð-

ìó, êîòîðóþ áîëüøå âñåãî âñòðå÷àåì ñåãîäíÿ �

ýòî ãðåõ. Òàê ëþäè âûõîäÿò èç ñåáÿ, çëÿñü äàæå

çà ìåëêèå âåùè. Ìóæüÿ ìñòÿò ñâîèì æåíàì, íà-

÷àëüíèêè �èçíóðÿþò� ñâîèõ ïîä÷èíåííûõ. Âñå ýòî
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ïðèìåðû ÿâíîãî, îòêðûòîãî ãíåâà, êîòîðûé ìû

ëåãêî ìîæåì çàìåòèòü, è îíè ïî÷òè íåèçáåæíû.

Íî åñòü è äðóãîé âèä ãíåâà, êîòîðûé êèïèò âíó-

òðè íàñ, ïðåæäå ÷åì ïðèäåò òîò ìîìåíò, êîãäà

îí âñïûõíåò. Çäåñü ðå÷ü èäåò î ãíåâå è îãîð÷å-

íèè, êîòîðûå òèõî ïîäêðàäûâàþòñÿ ê íàì � êè-

ïÿùèå î÷àãè, êîòîðûì ÷àñòî íåîáõîäèìî âðåìÿ,

ïðåæäå ÷åì âñïûõíóòü. Ïîýòîìó íèêòî èç ó÷åíè-

êîâ íå ïîäîçðåâàë î ñêðûòîì îãîð÷åíèè Èóäû

Èñêàðèîòñêîãî. Èëè êàê ïîëó÷àåòñÿ òàê, ÷òî íûíå

åñòü ñëóæèòåëè, î êîòîðûõ íå âñïîìíèëè ïðè î÷å-

ðåäíîì ïîâûøåíèè èëè èìè ïðåíåáðåãëè ïî äðó-

ãèì ïðè÷èíàì, îíè ïðîñòî áåðóò îðóæèå è èäóò

íà ðàáîòó èëè â øêîëó è íà÷èíàþò ñòðåëÿòü â

ñëåïóþ? Ãíåâ ýòî ýìîöèîíàëüíûé ïóòåâîäèòåëü

óáèéñòâà. Èèñóñ ñìîòðåë íà âåùè òàê: �Âû

ñëûøàëè, ÷òî ñêàçàíî äðåâíèì: íå óáèâàé, êòî

æå óáüåò, ïîäëåæèò ñóäó. À ß ãîâîðþ âàì, ÷òî âñÿ-

êèé, ãíåâàþùèéñÿ íà áðàòà ñâîåãî íàïðàñíî, ïî-

äëåæèò ñóäó; êòî æå ñêàæåò áðàòó ñâîåìó: �ðàêà�,

ïîäëåæèò ñèíåäðèîíó; à êòî ñêàæåò: �áåçóìíûé�,

ïîäëåæèò ãååííå îãíåííîé.� (Ìàòôåÿ 5:21-22). Ïî-

ñëåäñòâèÿ ìîãóò îñòàòüñÿ è ñêðûòûìè. �Â êàæ-

äîé èç ôàç ðàçâèòèÿ äåïðåññèé, îíè ñîïðîâîæ-

äàþòñÿ ÿâíî èëè ñêðûòî òëåþùèì ãíåâîì� � ïè-

øåò íåâðîëîã Ìîðòèìåð Îñòîâ. Âñå ìû íóæäà-

åìñÿ â ïîìîùè, äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîãëè ïðîáèòü

ñåáå ïóòü ÷åðåç åæåäíåâíóþ íàãðóçêó, êîòîðàÿ

ðàçîðâåò íàñ. Ìèð êàê áóäòî áóêâàëüíî äëÿ òîãî

è ñîçäàí, ÷òîáû âûçûâàòü íàø ãíåâ è âðåäèòü

íàì.

ß îòìå÷ó ïÿòü îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ, êîòîðûå

ìîãëè áû íàì ïîìî÷ü:

Ïåðâûé

Ìîëèòåñü óñåðäíî, êîãäà âû îùóòèòå, ÷òî âíó-

òðè Âàñ íà÷èíàþò ðàñòè îãîð÷åíèå è ÿðîñòü. Ìû

ìîæåì ïîïðîñèòü Áîãà óêàçàòü íàì íåïðà-

âèëüíûé ñïîñîá íàøåãî ìûøëåíèÿ. Ãðåõ íà÷è-

íàåòñÿ ñ íàøèõ ìûñëåé. Ïîýòîìó ìû êàê õðèñ-

òèàíå äîëæíû ñòðåìèòüñÿ ê îáíîâëåíèþ íàøå-

ãî ñîçíàíèÿ â Èèñóñå Õðèñòå. �È íå ñîîáðàçóé-

òåñü ñ âåêîì ñèì, íî ïðåîáðàçóéòåñü îáíîâëå-

íèåì óìà âàøåãî, ÷òîáû âàì ïîçíàâàòü, ÷òî åñòü

âîëÿ Áîæèÿ, áëàãàÿ, óãîäíàÿ è ñîâåðøåííàÿ.�

(Ðèìë. 12:2). Ýòî ïðîöåññ, êîòîðûé äëèòñÿ âñþ

æèçíü. Ñâÿòîé Äóõ ïîìîæåò íàì, êîãäà ìû îáðà-

òèìñÿ ê íåìó ñ ïðîñüáîé î ïîìîùè.

Âòîðîé

Ñòàðàéòåñü ñìîòðåòü áîëåå ãëîáàëüíî íà ÷å-

ëîâå÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå. Âû âñåãäà ìîæåòå

çàäàòü ñåáå ñëåäóþùèé âîïðîñ: Áóäåò ëè ýòî

èìåòü çíà÷åíèÿ ÷åðåç 100 ëåò? Ïåòð èìååò õî-

ðîøèé ñîâåò äëÿ íàñ: �Èáî, êòî ëþáèò æèçíü è

õî÷åò âèäåòü äîáðûå äíè, òîò óäåðæèâàé ÿçûê

ñâîé îò çëà è óñòà ñâîè îò ëóêàâûõ ðå÷åé; óêëî-

íÿéñÿ îò çëà è äåëàé äîáðî; èùè ìèðà è ñòðå-

ìèñü ê íåìó.� (1. Ïåòð. 3:10-11)

Òðåòèé

Ïîïðîáóéòå äåéñòâèòåëüíî ïîñòàâèòü ñåáÿ íà

ìåñòî äðóãîãî. Äëÿ ýòîé öåëè Âàì íåîáõîäèìà

ñïîñîáíîñòü ÷óâñòâîâàòü äðóãîãî - íå÷òî, ÷òî ñå-

ãîäíÿ î÷åíü ðåäêî âñòðå÷àåòñÿ. Ïîäóìàéòå î íà-

øåì èäåàëå � Èèñóñå Õðèñòå. Íàñêîëüêî åìó

áûëî òðóäíî ñêàçàòü: �Îò÷å! ïðîñòè èì, èáî íå

çíàþò, ÷òî äåëàþò.� (Ëóêè 23:34), ïîêà â Íåãî âîí-

çàëè ãâîçäåè? Çàäóìûâàÿñü íàä ýòèì, îíî ìîã-

ëî áû íàñ ñìèðèòü, ìîãëî áû ñìÿã÷èòü ñèëó íà-

øåãî ãíåâà.

×åòâåðòûé

Ìîëèòåñü çà âàøåãî ïðîòèâíèêà. Íè ÷òî íå ìî-

æåò áûòü òàê ïðîòèâíî ñïîñîáó íàøåãî ìûøëå-

íèÿ, êàê ýòî, ïðàâäà? Íî èìåííî íàøè ÷åëîâå-

÷åñêèå ìûñëè, ïðîïèòàííûå ãíåâîì è âðàæäåá-

íîñòüþ ìûñëè � òå, êòî ââîäÿò íàñ â ñïîðû è

íåïðèÿòíîñòè. Àïîñòîë Ïàâåë ãîâîðèò â ýòîì îò-

íîøåíèè î íàãðîìîæäåíèè ãîðÿùèõ óãëåé íà ãî-

ëîâó âðàãà: �Èòàê, åñëè âðàã òâîé ãîëîäåí, íà-

êîðìè åãî; åñëè æàæäåò, íàïîé åãî: èáî, äåëàÿ

ñèå, òû ñîáåðåøü åìó íà ãîëîâó ãîðÿùèå óãîëüÿ.�

(Ðèìë. 12:20). Ìîæåò áûòü îäíà îòêðûòêà, íåáî-

ëüøàÿ çàïèñêà, èñêðåííåå èçâèíåíèå, íåáîëü-

øîé ïîäàðîê èëè ïðîñòî ðåøåíèå îòíîñèòüñÿ ê

íàøåìó âðàãó êàê ê äðóãó, ìîãëî áû ïåðåâåðíóòü

ñèòóàöèþ. Õðèñòèàíàì íå ñëåäóåò ìñòèòü òîé æå

ìåðîé. Îíè íàó÷àþòñÿ ïðîõîäèòü òðóäíûé ïóòü,

íà êîòîðîì çëó îòâå÷àþò äîáðîì. Ýòî èñêëþ÷è-

òåëüíî òðóäíî, íî Èèñóñ íèêîãäà íå óòâåðæäàë,

÷òî íàì áóäåò ëåãêî, è Îí ïðåäëîæèë íàì ñâîþ

ïîìîùü, äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ïðîøëè ýòîò ïóòü.

 Ïÿòûé

Ïîñòàðàéòåñü ñîõðàíèòü ÿñíîå è äóõîâíîå ïðå-

äñòàâëåíèå î âåùàõ. Ñðåäè òÿæåëûõ íàïðÿæå-

íèé è êîíôëèêòîâ, êîãäà ìû èñêóøàåìñÿ îòâå-

òèòü äðóãîìó òåì æå, ìû äîëæíû âñïîìíèòü: Áîã

Õîçÿèí ñïðàâåäëèâîñòè. Âåçäåñóùèé öàðñòâó-

åò íàä âñåì ýòèì è çíàåò ñðåäñòâà è ñïîñîáû

ñïðàâåäëèâîé ìåñòè, èíîãäà äàæå åùå çäåñü íà

çåìëå. Èîñèô ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðôåêòíûé

ïðèìåð ýòîìó, ïîòîìó, ÷òî â êîíöå îí ñòàë õîçÿ-

èíîì æèçíè ñâîèõ áðàòüåâ è ñâîåãî îòöà, êîòîð-

ûå ïðîäàëè åãî ðàáîì (Áûòèå 42:1-20).

Áîã íàøå ïîñëåäíåå óáåæèùå îò ïðèëèâîâ ãíå-

âà, êîòîðûå íàñ çàëèâàþò. Èèñóñ, íàø ìèð, æè-

âåò âíóòðè íàñ è ýòîé óâåðåííîñòüþ, íàøà ïî-

áåäà íàä ãíåâîì áåçóñëîâíà.

Июль/Aвгуст/Сентябрь 2017
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Ìîëèòâà èëè óñïîêîèòåëüíûå òàáëåòêè

Î äèëåìå õðèñòèàí ïðè

ðàáîòå ñ äåïðåññèÿìè

�Ïîõîæå íà äëèííûé òåìíûé

òóííåëü áåç ñâåòà â êîíöå. ß ÷ó-

âñòâóþ, ÷òî ïîòåðÿëà êîíòðîëü.

Î÷åâèäíî, íå ìîãó ñïðàâèòüñÿ

íè ñ ÷åì. Ïîìåøàëàñü óæå ÷òî

ëè?�

Êåðåëü ïîñìîòðåëà íà ìåíÿ

âçãëÿäîì, ïðîñèâøèì îòâåòà.

Êàê òåðàïåâò-êîíñóëüòàíò ÿ

ïðèâûê ê ïîäîáíûì èçúÿâëåíè-

ÿì ïàöèåíòîâ, ïîñåùàâøèõ ìîé

êàáèíåò. Íî ÿ çàìåòèë, ÷òî Êå-

ðåëü íåñëà ñ ñîáîé ñîâñåì äðó-

ãîå áðåìÿ; áðåìÿ, êîòîðîå íóæ-

äàëîñü â áîëüøåé äîçå ïîìîùè

è ïîíèìàíèÿ, äëÿ òîãî, ÷òîáû

áûëà óñïåøíà åå òåðàïèÿ.

Êåðåëü çàïëàêàëà. Îíà ñòàðà-

ëàñü îñòàíîâèòü ñâîè ñëåçû è

ðàññêàçàëà ìíå îáî âñåõ äîïîë-

íèòåëüíûõ ïðîáëåìàõ, î òðóä-

íîé ñèòóàöèè â åå æèçíè: ÷óâñò-

âà âèíû, ñëàáàÿ âåðà; î÷åíü

ïëîõàÿ ìîëèòâåííàÿ æèçíü. Êå-

ðåëü áûëà õðèñòèàíêîé � õðèñ-

òèàíêà, êîòîðàÿ ñòðàäàëà êëè-

íè÷åñêîé äåïðåññèåé.

Âñå ìû ïåðåæèâàåì äóøåâí-

ûå �ñðûâû�, êîòîðûå äëÿòñÿ

äåíü è çàòåì èñ÷åçàþò. Íî �êëè-

íè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ�, êîòîðîé

ñòðàäàëà Êåðåëü, èìåëà ðÿä

äðóãèõ ñèìïòîìîâ è ïðîäîëæà-

ëàñü áîëüøå äâóõ íåäåëü. Òóò

ðå÷ü èäåò î:

- ÷óâñòâå íåñ÷àñòüÿ

- íåñïîñîáíîñòè ê êîíöåíòðà-

öèè

- ñëàáîé âîçìîæíîñòè ïðèíÿ-

òèÿ ðåøåíèé

- ïîíèæåííîì ëèáèäî

- íàðóøåíèè ñíà

- ðàçäðàæèòåëüíîñòè è íåñïî-

êîéíîñòè

- ïîíèæåííîì ñàìîìíåíèè

- íàðóøåíèè àïïåòèòà (ñíèæå-

íèå èëè óâåëè÷åíèå âåñà)

-â ñàìûõ ñåðüåçíûõ ñëó÷àÿõ �

ñêëîííîñòè ê ñàìîóáèéñòâó

Íàðÿäó ñ ñåðäå÷íûìè áîëåç-

íÿìè, ðàêîì è äîðîæíî-òðàíñ-

ïîðòíûìè ïðîèñøåñòâèÿìè, äå-

ïðåññèÿ ê äàííîìó ìîìåíòó â

öåëîì ìèðå îäíà íà ÷åòâåðòîì

ìåñòå êàê ïðè÷èíà ñòðàäàíèÿ è

èíâàëèäíîñòè. Äåïðåññèâíûå

íàðóøåíèÿ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ

òàê áûñòðî, ÷òî ïî ïðåäïîëîæå-

íèÿì Ìèðîâîé îðãàíèçàöèè çäî-

ðîâüÿ â 2020 ãîäó îíè áóäóò çà-

íèìàòü âòîðîå ìåñòî.

Äåòè òîæå íå �âàêöèíèðîâàíû�

îò äåïðåññèé è ñòàòèñòèêè óêà-

çûâàþò, ÷òî èìåííî çäåñü åñòü

îñîáàÿ ïðè÷èíà äëÿ áåñïîêîéñ-

òâà, ïîòîìó ÷òî â ïîñëåäíåå äå-

ñÿòèëåòèå îòìå÷àåòñÿ øîêèðó-

þùåå óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ äåï-

ðåññèè ñðåäè äåòåé. Äâà ïðî-

öåíòà äåòåé â âîçðàñòå äî 12

ëåò ñòðàäàþò äåïðåññèåé; ó ïî-

äðîñòêîâ ïðîöåíòû óâåëè÷èâà-

þòñÿ íà 5, à áîëüøèíñòâî èç íèõ

äåëàþò ïîïûòêè ïîêîí÷èòü ñ æè-

çíüþ. Ñàìûå àêòóàëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò åùå, ÷òî â

ñåìüÿõ ñ îäíèì ñòðàäàþùèì äå-

ïðåññèåé ÷ëåíîì, âåðîÿòíîñòü,

÷òîáû ýòà äåïðåññèÿ áûëà �óíà-

ñëåäîâàíà� î÷åíü áîëüøàÿ.

Ýòî ôàêòû, êîòîðûå òîëüêî

ïðè èõ ïðî÷òåíèè ìîãóò çàñòà-

âèòü íàñ âïàñòü â äåïðåññèþ.

Êàê ñïðàâëÿþòñÿ õðèñòèàíå â

ýòîì îêåàíå ñòðàäàíèé? Ìîæåò

áûòü, ìû ïðèäåðæèâàåìñÿ ìíå-

íèÿ, ÷òî áèáëåéñêèå äîáðîäåòå-

ëè êàê ðàäîñòü, ìèð è ñ÷àñòüå,

î êîòîðûõ òàê ìíîãî ãîâîðèòñÿ â

ïðîïîâåäÿõ, ïñàëìàõ è ñâèäåòå-

ëüñòâàõ ëþäåé äîëæíû ïðîãíàòü

ëþáîå ÷óâñòâî ãðóñòè. Î÷åíü ÷à-

ñòî æèçíü õðèñòèàíèíà îïðåäå-

ëÿåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå íåïðåñ-

òàííîãî áëàæåíñòâà, à ìîëèòâà

êàê ïàòåíòîâàííîå ëåêàðñòâî îò

äóøåâíûõ è òåëåñíûõ ñòðàäà-

íèé.

Ýòî ïðåêðàñíîå ïðåäñòàâëå-

íèå. Íî, ê ñîæàëåíèþ, ôàêòû ãî-

âîðÿò ðàçëè÷íûì ÿçûêîì. Õðèñ-

òèàíå íå èììóíèçèðîâàíû îò

áîëåçíåé è íå èñêëþ÷åíû èç ñòà-

òèñòèêè çàðåãèñòðèðîâàííûõ

ñëó÷àåâ äåïðåññèè. Èññëåäîâà-

íèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â öåðêâÿõ

îò äåïðåññèè ñòðàäàþò äî ïÿòè

ïðîöåíòîâ ëþäåé. Õðèñòèàíå

ïåðåæèâàþò íå òîëüêî òå æå äó-

øåâíûå òåðçàíèÿ, êàê è íåâåðó-

þùèå: ÷óâñòâî âèíû, ÷òî îíè ðà-

çî÷àðîâàëè Áîãà, äàæå ÷óâñòâî,

÷òî îíè îòâåðãíóòû Áîãîì � âñå

âåùè, êîòîðûå ìîãóò óãëóáèòü

äîïîëíèòåëüíî äåïðåññèþ. Õðè-

ñòèàíñêèé ðåöåïò îò ýòîãî ñîñ-

òîÿíèÿ î÷åíü ÷àñòî îãðàíè÷èâà-

åòñÿ ïîïûòêîé áîëüøå ìîëèòü-

ñÿ (õîòÿ äåïðåññèÿ çàòðóäíÿåò

ýòî) è �âçÿòü ñåáÿ â ðóêè�; â

î÷åíü ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîëüçóþ-

òñÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìî-

ùüþ, êîòîðàÿ ìîæåò âêëþ÷àòü â

ñåáÿ ëå÷åíèå ìåäèêàìåíòàìè.

Ìåäèêàìåíòû? Êàêèå? Àíòèäå-

ïðåññàíòû? Âû ÷òî, ðåêîìåíäó-

åòå îäíîìó õðèñòèàíèíó ïðèíè-

ìàòü àíòèäåïðåññàíòû, êîãäà èõ

åìó âûïèñàëè? Íå ðàâíîöåííî

ëè ýòî ïðèçíàíèþ îá îòñóòñòâèè

âåðû? Íå �äüÿâîëüñêèé ëè èíñ-

òðóìåíò� ýòè òàáëåòêè, ÷òîáû

óäàëèòü íàñ îò Áîãà, ÷èñòàÿ ïî-

ëèòèêà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ êîí-

öåðíîâ?

Æàëü, ÷òî íåêîòîðûå ïðåâðà-

òèâøèåñÿ â ôàíàòèêîâ õðèñòèà-

íå ïðèäåðæèâàþòñÿ êðàéíèõ è

ñîâñåì èððàöèîíàëüíûõ ìíå-

íèé ïî îòíîøåíèþ ìåäèêàìåí-
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òîâ àíòèäåïðåññàíòîâ. Î÷åíü

÷àñòî íåêîòîðûå èç ýòèõ ëþäåé

óñèëèâàþò äåïðåññèþ ñòðàäàþ-

ùåãî, åñëè ýòî âîîáùå âîçìîæ-

íî.

Ýòî íå ðåëèãèîçíàÿ

ïðîáëåìà

Êîãäà õðèñòèàíèí ñòðàäàåò

äåïðåññèåé, òî ýòî ìîæåò èìåòü

ðàçíûå êîðíè. Ó îäíèõ ýòî ãåíå-

òè÷åñêè îáóñëîâëåíî (õîòÿ ó íèõ

íåò òàêîãî ãåíà äåïðåññèè); ó

äðóãèõ ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü íà-

ãðóçêà íà ðàáîòå è òðàâìèðóþ-

ùèå îáñòîÿòåëüñòâà. Ó òðåòüèõ

ïðè÷èíîé ìîæåò áûòü èçìåíå-

íèÿ â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ñ

êîòîðûìè îíè íå ìîãóò ñïðàâè-

òüñÿ. Êàêèì áû òî íè áûë êîðåíü

äåïðåññèè ó õðèñòèàí, ÿñíî îä-

íî: ó íåå íåò íè÷åãî îáùåãî ñ ðå-

ëèãèîçíîé æèçíüþ, ñî ñïàñåíè-

åì èëè íàêàçàíèåì Áîãà. Äåï-

ðåññèÿ ýòî âîïðîñ ïñèõèêè, à íå

ðåëèãèè. Íå òîëüêî, ÷òî íå ïî-

áèáëåéñêè ñ÷èòàòü, ÷òî ìåí-

òàëüíûé è ðåëèãèîçíûé ñòàòóñ

õðèñòèàíèíà îäíî è òî æå, íî è

îïðåäåëÿòü ïðîôåññèîíàëüíîå

ëå÷åíèå êàê íå÷òî áåçáîæíîå.

Ïîèñê ïðîôåññèîíàëüíîé ïî-

ìîùè ïðè íàëè÷èè ïðîäîëæèòå-

ëüíîé äåïðåññèè íå ïðèçíàê ìà-

ëîâåðèÿ. Íèêòî áû Âàñ íå óïðå-

êíóë, ÷òî Âû áåçáîæíèê, åñëè âû

îáðàòèòåñü ê âðà÷ó, êîãäà ñëî-

ìàëè ñåáå íîãó, èëè, ÷òî ïðèíè-

ìàåòå èíñóëèí, êîãäà ó âàñ äèà-

áåò. Òî, ÷òî çäåñü ðå÷ü èäåò î

ìîçãå, à íå î íîãå èëè î ïîäæå-

ëóäî÷íîé æåëåçå, íå ïðè÷èíà

ñ÷èòàòü, ÷òî Áîã ïðèìåò ýòî

îñîáûì ïðèçíàêîì ñëàáîé âåðû.

Åñëè äàííûé ÷åëîâåê ñòðàäà-

åò êëèíè÷åñêîé äåïðåññèåé, â

íåì èçìåíÿåòñÿ õèìèÿ åãî ìîç-

ãà. Ìû íå çíàåì äåïðåññèÿ ëè

âûçûâàåò èçìåíåíèå èëè ïîíè-

æåííûé óðîâåíü íåêîòîðûõ âå-

ùåñòâ âûçûâàåò äåïðåññèþ. Íî

ìû çíàåì, ÷òî êëþ÷åâîé ôàêòîð

ëå÷åíèÿ � ýòî âîññòàíîâëåíèå

ýòîãî óðîâíÿ â åãî íîðìàëüíûõ

ãðàíèöàõ. Ó ñîâðåìåííûõ àíòè-

äåïðåññàíòîâ åñòü ýòà ñïîñîá-

íîñòü î÷åíü ýôôåêòèâíî âîññ-

òàíàâëèâàòü íàðóøåííûé óðî-

âåíü è ó íèõ íåáîëüøèå ïîáî-

÷íûå ýôôåêòû. Â îòëè÷èå îò ðà-

ñïðîñòðàíåííîãî ìíåíèÿ, àíòè-

äåïðåññàíòû íå âåäóò äî çàâè-

ñèìîñòè.

×òî ìû ìîæåì ñäåëàòü

Êàêîâî äîëæíî áûòü îòíîøå-

íèå îäíîãî õðèñòèàíèíà ïî òå-

ìå �ëå÷åíèå�? Äàâàéòå âåðíåì-

ñÿ ê Êåðåëü è ïîñìîòðèì, êàê

îíà âûøëà èç äåïðåññèè. Ñíà-

÷àëà ÿ åé îáúÿñíèë åñòåñòâî äå-

ïðåññèè è ïîä÷åðêíóë, ÷òî äåï-

ðåññèè ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ

ÿâëåíèÿ, íî ñ äðóãîé ñòîðîíû ÿ

åé îáúÿñíèë, ÷òî ñî÷åòàíèå òå-

ðàïèè è ìåäèêàìåíòîâ âåäåò ê

î÷åíü âûñîêèì ïîëîæèòåëüíûì

ðåçóëüòàòàì. Çàòåì ïîïðîñèë

Êåðåëü ïîéòè ê åå ó÷àñòêîâîìó

âðà÷ó è ïåðåäàë åìó çàïèñêó.

Ìîÿ ïðîñüáà ñîñòîÿëàñü â òîì,

÷òîáû îí îñìîòðåë Êåðåëü,

÷òîáû èñêëþ÷èòü ãîðìîíàëüíûé

èëè äðóãîé òåëåñíûé äèñáàëàíñ,

êîòîðûå òîæå ìîãëè áû áûòü

ïðè÷èíîé äåïðåññèè. Èññëåäî-

âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî Êåðåëü çäî-

ðîâà, è åå âðà÷ ñîãëàñèëñÿ íà

ëå÷åíèå ìåäèêàìåíòàìè.

Ìû íà÷àëè ëå÷åíèå êàê áû ñ

îçíàêîìëåíèÿ ñ ôàêòàìè, ñïîñî-

áñòâîâàâøèìè äåïðåññèè è êî-

ëåáàíèþ, êîòîðûå Êåðåëü ÷óâñ-

òâîâàëà â îòíîøåíèè ñâîåé ðå-

ëèãèîçíîé æèçíè. Â ðàìêàõ òåðà-

ïèè ÿ óñòàíîâèë, ÷òî Êåðåëü ëè-

øèëàñü ìàòåðè åäâà íåñêîëüêî

ìåñÿöåâ íàçàä. Êðîìå ýòîãî, åå

äåòè óåõàëè â äðóãîé ãîðîä ó÷è-

òüñÿ, è îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ

îäèíîêîé. Åå ìóæ ïîïðîáîâàë

åé ïîìî÷ü, íî îí íå ïîíèìàë,

ïî÷åìó îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ òàê

óæ ïîäàâëåííîé. Êî âñåìó ýòî-

ìó ïðèáàâëÿëèñü èçìåíåíèÿ,

êîòîðûå ïîñåùàåìàÿ Êåðåëü

öåðêîâü ïåðåæèâàåò â ýòî âðå-

ìÿ è ïðèõîä íîâîãî ïàñòîðà. Òà-

êèì îáðàçîì Êåðåëü ïîòåðÿëà è

ñâîè öåðêîâíûå �èñòîêè�.

Ìû íà÷àëè èñêàòü ñïîñîá, êî-

òîðûì áû Êåðåëü ìîãëà ïîñìî-

òðåòü íà ñîáûòèÿ â ñâîåé æèçíè

ñ äðóãîé òî÷êè çðåíèÿ. Ìû èçó-

÷èëè åå âçãëÿäû, åå âåðó, åå

æèçíü. Î÷åíü ÷àñòî ìíå ïðèõî-

äèëîñü ñïðàøèâàòü î åå âçãëÿ-

äàõ, è ìû îáäóìûâàëè àëüòåð-

íàòèâíûå âîçìîæíîñòè ñïîñî-

áîâ ñïðàâëÿòüñÿ ñ ðàçíûìè ñè-

òóàöèÿìè è ñîáûòèÿìè. Ìåæäó

îòäåëüíûìè ïîñåùåíèÿìè ìî-

åãî êàáèíåòà, ÿ äàâàë Êåðåëü

�äîìàøíåå çàäàíèå�, íà îñíîâå

êîòîðîãî îíà ìîãëà òåñòèðîâàòü

íîâûå àëüòåðíàòèâû.

Íîâûé ÷åëîâåê

Ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ëå-

÷åíèÿ è ñ àíòèäåïðåññàíòàìè,

Êåðåëü ñòàëà íîâûì ÷åëîâåêîì.

Îíà óñïåøíî âûøëà èç äåïðåñ-

ñèè. Ñòàëà áîëåå æèçíåííîé è

ýíåðãè÷íîé, íàñòîÿùèé ïðèìåð

ïîäðàæàíèÿ â öåðêâè. Íîâûé ïà-

ñòîð çàìåòèë åå ýíòóçèàçì è

âêëþ÷èë åå â ñëóæåíèå ê öåðê-

âè. Êåðåëü ïðîñòî èçìåíèëàñü,

êàê äîìà, òàê è â öåðêâè. Îíà

áûëà áëàãîäàðíà Áîãó, ÷òî Îí

ïîáóäèë åå ïðèíÿòü ïðîôåññè-

îíàëüíîå ëå÷åíèå äëÿ òîãî,

÷òîáû îíà ìîãëà ñïðàâèòüñÿ ëå-

ã÷å è áûñòðåå ñî ñâîèìè ïðîá-

ëåìàìè.

Æèçíü ïðåïîäíîñèò íàì ëþá-

ûå òðóäíîñòè íà íàøåì ïóòè,

êàê è ñîñòîÿíèå äåïðåññèè. Äà-

æå âåëèêèå áèáëåéñêèå ëèöà - È-

ëüÿ è àïîñòîë Ïàâåë ñòðàäàëè

äåïðåññèåé. Íî ýòî íå èçìåíÿ-

ëî áåçóñëîâíóþ ëþáîâü Áîãà ê

íèì. È ïî÷åìó äîëæíî èçìå-

íÿòü? Íàøà ïðîñòóäà ìåíÿåò

Áîæèþ ëþáîâü ê íàì? Ïî÷åìó

ýòî äîëæíî ñëó÷àòüñÿ ñ äåïðåñ-

ñèÿìè? Ïîèùèòå ïðàâèëüíîå

ëå÷åíèå, êîãäà âû ñòðàäàåòå. Åñ-

ëè Âàì âûïèøóò ìåäèêàìåíòû,

íå óòðóæäàéòåñü ÷óâñòâîì âèíû

èëè ñòðàõà. Íåò, äèëåììà �ìî-

ëèòâà èëè óñïîêîèòåëüíûå òàá-

ëåòêè� âîîáùå íå äîëæíà âîçíè-

êàòü. Áóäüòå ïîëåçíû ñåáå,

÷òîáû âû ìîãëè áûòü ïîëåçíû-

ìè è îñòàëüíûì âîêðóã Âàñ. Èçó-

÷àéòå Áèáëèþ, ìîëèòåñü, ïðåîá-

ðàçèòåñü.
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�Êòî íàéäåò äîáðîäåòåëüíóþ æåíó? öåíà åå

âûøå æåì÷óãîâ; óâåðåíî â íåé ñåðäöå ìóæà åå,

è îí íå îñòàíåòñÿ áåç ïðèáûòêà; îíà âîçäàåò åìó

äîáðîì, à íå çëîì, âî âñå äíè æèçíè ñâîåé. Äîá-

ûâàåò øåðñòü è ëåí, è ñ îõîòîþ ðàáîòàåò ñâîè-

ìè ðóêàìè. Îíà, êàê êóïå÷åñêèå êîðàáëè, èçäà-

ëåêà äîáûâàåò õëåá ñâîé. Îíà âñòàåò åùå íî-

÷üþ è ðàçäàåò ïèùó â äîìå ñâîåì è óðî÷íîå ñëó-

æàíêàì ñâîèì. Çàäóìàåò îíà î ïîëå, è ïðèîáðå-

òàåò åãî; îò ïëîäîâ ðóê ñâîèõ íàñàæäàåò âèíîã-

ðàäíèê. Ïðåïîÿñûâàåò ñèëîþ ÷ðåñëà ñâîè è óê-

ðåïëÿåò ìûøöû ñâîè. Îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî çàíÿ-

òèå åå õîðîøî, è�ñâåòèëüíèê åå íå ãàñíåò è íî-

÷üþ. Ïðîòÿãèâàåò ðóêè ñâîè ê ïðÿëêå, è ïåðñòû

åå áåðóòñÿ çà âåðåòåíî. Äëàíü ñâîþ îíà îòêðû-

âàåò áåäíîìó, è ðóêó ñâîþ ïîäàåò íóæäàþùåìó-

ñÿ. Íå áîèòñÿ ñòóæè äëÿ ñåìüè ñâîåé, ïîòîìó

÷òî âñÿ ñåìüÿ åå îäåòà â äâîéíûå îäåæäû. Îíà

äåëàåò ñåáå êîâðû; âèññîí è ïóðïóð�îäåæäà åå.

Ìóæ åå èçâåñòåí ó âîðîò, êîãäà ñèäèò ñî ñòàðåé-

øèíàìè çåìëè. Îíà äåëàåò ïîêðûâàëà è ïðîäà-

åò, è ïîÿñû äîñòàâëÿåò êóïöàì Ôèíèêèéñêèì.

Êðåïîñòü è êðàñîòà�îäåæäà åå, è âåñåëî ñìîò-

ðèò îíà íà áóäóùåå. Óñòà ñâîè îòêðûâàåò ñ ìóä-

ðîñòüþ, è êðîòêîå íàñòàâëåíèå íà ÿçûêå åå. Îíà

íàáëþäàåò çà õîçÿéñòâîì â äîìå ñâîåì è íå åñò

õëåáà ïðàçäíîñòè. Âñòàþò äåòè è óáëàæàþò åå,

�ìóæ, è õâàëèò åå: �ìíîãî áûëî æåí äîáðîäå-

òåëüíûõ, íî òû ïðåâçîøëà âñåõ èõ�. Ìèëîâèä-

íîñòü îáìàí÷èâà è êðàñîòà ñóåòíà; íî æåíà, áî-

ÿùàÿñÿ Ãîñïîäà, äîñòîéíà õâàëû. Äàéòå åé îò

ïëîäà ðóê åå, è äà ïðîñëàâÿò åå

ó âîðîò äåëà åå!� (Ïðèò÷è 31:10-

31)

Òûñÿ÷è ëåò ïîäðÿä ó áîãîáî-

ÿçíåííûõ æåíùèí èäåàëîì áûëè

áëàãîðîäíûå, äîáðîäåòåëüíûå

æåíùèíû, îïèñàííûå â Ïðèò÷àõ.

Ìàðèÿ, ìàòü Èèñóñà, åùå â äåò-

ñêîì âîçðàñòå áûëà âîñïèòàíà

áûòü äîáðîäåòåëüíîé æåíùè-

íîé. Ýòî îòíîñèëîñü ê áîëüøèí-

ñòâó èóäåéñêèõ æåíùèí. Ýòîò

îòðûâîê � Ïðèò÷è 31 ãëàâà � ÷èòàëñÿ ïî òðàäè-

öèè êàæäóþ íåäåëþ ïåðåä øàáàòîì (âûõîäíûì

äíåì)

Êàêîâû æåíùèíû ñåãîäíÿ? Êàêîå çíà÷åíèå ìî-

æåò èìåòü ýòî ïîñëàíèå ñåãîäíÿ â îòíîøåíèè

ñòîëü ðàçíîãî, êîìïëåêñíîãî ñïîñîáà æèçíè ñî-

âðåìåííûõ æåíùèí? Äëÿ çàìóæíèõ, îäèíîêèõ,

ìîëîäûõ, ñòàðûõ æåíùèí, æåíùèíû, êîòîðûå ðà-

áîòàþò è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îíè õîçÿéêè, äëÿ

æåíùèí ñ äåòüìè, äëÿ æåíùèí áåç äåòåé? Íà-

âåðíîå, çíà÷åíèå áîëüøåå, ÷åì ìû îæèäàåì.

Åñëè ìû ðàññìîòðèì ñòàðûé áèáëåéñêèé èäå-

àëüíûé îáðàç æåíùèíû, ìû íå íàòêíåìñÿ íà êëè-

øå õîçÿéêà, êîòîðàÿ çàáîòèòñÿ î ãðÿçíûõ òàðåë-

êàõ, ñòèðêå è âåñü åå äåíü íàïðàâëåí íà ïîòðåá-

íîñòè åå ìóæà è äåòåé. Òàê æå ìû íå âñòðå÷àåì

óïîðíóþ, ñëèøêîì àìáèöèîçíóþ êàðüåðèñòêó, êî-

òîðàÿ îñòàâëÿåò ñâîþ ñåìüþ íà ïðîèçâîëå

ñóäüáû.

Ñêîðåå âñåãî, ìû âñòðå÷àåì ñèëüíóþ, äîñòîé-

íóþ, ìíîãîîáðàçíóþ è ëþáÿùóþ æåíùèíó, êîòî-

ðàÿ ñòîèò íà ñâîåì ìåñòå. Ýòà æåíùèíà ðàñïî-

ëàãàåò äåíüãàìè, êîòîðûå ìîæåò èíâåñòèðîâàòü,

ñëåäèò çà ïðèñëóãîé, óïðàâëÿåò íåäâèæèìîñòüþ.

Îíà õîðîøèé ïàðòíåð ñâîåãî ìóæà è â åå âëàñòè

èìóùåñòâî, çåìëÿ, õîçÿéñòâî.

Ó íåå òîðãîâîå ÷óòüå, ÷òîáû ïîêóïàòü è ïðîäà-

âàòü ïðîäóêòû íà ðûíêå è îäíîâðåìåííî ñ ýòèì

îíà ñåðäå÷íàÿ, ÷åëîâå÷íàÿ, èñïûòûâàåò èñêðåí-

íåå ñî÷óâñòâèå, îçàáî÷åííîñòü. Îíà ïðèñòóïà-

åò ñ ðàäîñòüþ è ñåðäå÷íî ê ñâîèì åæåäíåâíûì

îáÿçàííîñòÿì. Ìóæ è äåòè ëþáÿò è óâàæàþò åå

Ïîðòð
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Øåéëà Ãðàõàì

çà âåñåëûé, ùåäðûé è íåæíûé õàðàêòåð.

Íî ïðè âñåõ åå îáÿçàííîñòÿõ, îíà ñòðåìèòñÿ ê

Áîãó. Äëÿ íåå íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò Åãî ïëàí íà

åå æèçíü. Äàâàéòå ðàññìîòðèì õàðàêòåðèñòèêó

âïå÷àòëÿþùåé æåíùèíû � îáðàçåö äëÿ ñîâðå-

ìåííûõ õðèñòèàíîê.

�Êòî íàéäåò äîáðîäåòåëüíóþ æåíó? öåíà åå

âûøå æåì÷óãîâ.� (ñòèõ 10) Åâðåéñêîå ñëîâî chayl,

êîòîðîå çäåñü ïåðåâåäåíî êàê �äîáðîäåòåëüíàÿ�

îçíà÷àåò ñèëüíàÿ, ñïîñîáíàÿ æåíùèíà òâåðäûõ

ïðèíöèïîâ. Ýòî îïèñàíèå èäåàëà íå ñîâïàäàåò

ñ ïðåäñòàâëåíèåì î æåíñòâåííîñòè, ñâÿçàííûì

ñî ñëàáîñòüþ è ïàññèâíîñòüþ.

�Óâåðåíî â íåé ñåðäöå ìóæà åå, è îí íå îñ-

òàíåòñÿ áåç ïðèáûòêà� (ñòèõ 11). Åå ìóæ ìî-

æåò ïîëàãàòüñÿ íà íåå. Åå óñåðäíàÿ ðàáîòà

óâåëè÷èâàåò äîõîäû ñåìüè.

�Îíà âîçäàåò åìó äîáðîì, à íå çëîì, âî âñå

äíè æèçíè ñâîåé� (ñòèõ 12). Ýòà æåíùèíà äåéñò-

âóåò ïðàâèëüíî íå òîëüêî êîãäà ñèòóàöèÿ ïðèÿò-

íà è åñòü ïðèáûëü. Îíà íå äåéñòâóåò îïïîðòó-

íèñòè÷åñêè. Åå õàðàêòåð íåïðåêëîííûé, åé ìî-

æíî âåðèòü è íà íåå ìîæíî ïîëàãàòüñÿ. �Äîáû-

âàåò øåðñòü è ëåí, è ñ îõîòîþ ðàáîòàåò ñâîèìè

ðóêàìè.� (ñòèõ 13) Îíà ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëè-

âîé îò ñâîåé ðàáîòû, ïëàíèðóåò, ÷òî åé ïîíàäî-

áèòñÿ â áóäóùåì äëÿ èñïîëíåíèÿ åå îáÿçàííîñ-

òåé.

�Îíà, êàê êóïå÷åñêèå êîðàáëè, èçäàëåêà äîá-

ûâàåò õëåá ñâîé.� (ñòèõ 14) Îíà íå äîâîëüñòâó-

åòñÿ ïîñðåäñòâåííûìè âåùàìè, è íå æàëååò

ñðåäñòâ íà êà÷åñòâî. �Îíà âñòàåò åùå íî÷üþ è

ðàçäàåò ïèùó â äîìå ñâîåì è óðî÷íîå ñëóæàí-

êàì ñâîèì.� (ñòèõ 15). Õîòÿ çäåñü îïèñàíà æåí-

ùèíà, ðàñïîëàãàâøàÿ ïåðñîíàëîì, êîòîðûé ïî-

ìîãàåò åé ïî õîçÿéñòâó, îíà ñòàâèò êðèòåðèè è

ñåáå, îíà çàäàåò òåìï. Îíà çíàåò, ÷òî õîðîøèé

ðàáîòîäàòåëü íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîèõ

ïîä÷èíåííûõ. Â ýòîì îíà âèäèò ñâîþ ïåðâîñòå-

ïåííóþ îòâåòñòâåííîñòü. �Çàäóìàåò îíà î ïîëå,

è ïðèîáðåòàåò åãî; îò ïëîäîâ ðóê ñâîèõ íàñàæ-

äàåò âèíîãðàäíèê.� (ñòèõ 16). Íå êàæäîé æåíùè-

íå ñëåäóåò çàíèìàòüñÿ íåäâèæèìîñòüþ èëè çåì-

ëåäåëèåì � çäåñü ðå÷ü èäåò â ïðèíöèïå î òîì,

÷òî æåíùèíà èñïîëüçóåò ñâîé ðàçóì. Îíà íå äåé-

ñòâóåò ïî íàñòðîåíèþ, à àíàëèçèðóåò ñèòóàöèþ

è îáäóìûâàåò âñå ëîãè÷åñêèå àñïåêòû, ïðåæäå

÷åì ïðèñòóïèòü ê äåéñòâèþ. Åå öåëè íå êðàòêî-

ñðî÷íû � ó íåå äîëãîñðî÷íàÿ ïîëüçà îò åå ðå-

øåíèé.

�Ïðåïîÿñûâàåò ñèëîþ ÷ðåñëà ñâîè è óêðå-

ïëÿåò ìûøöû ñâîè.� (ñòèõ 17). Çäåñü ïðåäñ-

òàâëÿåòñÿ æåíùèíà, êîòîðàÿ ïîäõîäèò ê ñâî-

èì îáÿçàííîñòÿì ñåðäöåì è ïîëíîé ñèëîé.

Îíà àêòèâíî áåðåæåò ñâîå çäîðîâüå è ñâîè

ñèëû � îíà õîðîøî åñò, îòäûõàåò äîñòàòî÷-

íî ÷àñòî, ïîòîìó ÷òî çíàåò, ñêîëüêî ëþäåé

çàâèñèò îò íåå.

�Îíà ÷óâñòâóåò, ÷òî çàíÿòèå åå õîðîøî, è�ñâå-

òèëüíèê åå íå ãàñíåò è íî÷üþ� (ñòèõ 18). Îíà çíà-

åò ïðåèìóùåñòâà ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ïðåäëàãà-

åò è ñîáëþäàåò, ÷òîáû åå ðàáîòà áûëà õîðîøåé.

Íèêîìó íå ïðèõîäèòñÿ áåñïîêîèòüñÿ î òîì,

âûïîëíèò ëè îíà ñâîè îáÿçàííîñòè.

�Ïðîòÿãèâàåò ðóêè ñâîè ê ïðÿëêå, è ïåðñòû

åå áåðóòñÿ çà âåðåòåíî.� (ñòèõ 19) Ýòîò ïðè-

ìåð ñâèäåòåëüñòâóåò î åå èñêóñíîñòè è àêêó-

ðàòíîñòè. Áóäü îíà ïðîãðàììèñòîì, ïèàíèñ-

òîì èëè ìàòåðüþ � à ìîæåò áûòü â êîìáèíà-

öèè òðåõ � îíà äåëàåò ñàìîå ëó÷øåå èç ñâî-

èõ òàëàíòîâ è óëó÷øàåò ñâîè ñïîñîáíîñòè,

îáðàçîâûâàÿñü è ïðèëàãàÿ ñâîè çíàíèÿ.

�Äëàíü ñâîþ îíà îòêðûâàåò áåäíîìó, è ðó-

êó ñâîþ ïîäàåò íóæäàþùåìóñÿ.� (ñòèõ 20).

Íåçàâèñèìî îò òîãî, õîðîøî èëè ïëîõî äà-

ðèòü äåíüãè äëÿ áëàãîðîäíûõ öåëåé, çäåñü

èìååòñÿ â âèäó íå÷òî áîëåå ÷åì ðàñïèñû-

âàíèå îäíîãî ÷åêà. Çäåñü, îïèñûâàåìàÿ æåí-

ùèíà ëè÷íî ó÷àñòâóåò â òàêèõ äåÿòåëüíîñòÿõ.

Îíà ïîñåùàåò áîëüíûõ, óòåøàåò îäèíîêèõ è

ëèøåííûõ óâåðåííîñòè è êîðìèò íóæäàþùè-

õñÿ.

�Íå áîèòñÿ ñòóæè äëÿ ñåìüè ñâîåé, ïîòîìó ÷òî

âñÿ ñåìüÿ åå îäåòà â äâîéíûå îäåæäû.� (ñòèõ

21). Îäíà èç åå çàäà÷ - çàáîòèòüñÿ îá îäåæäå

ñâîåé ñåìüè. Îíà äåëàåò ýòî ñ ïåðñïåêòèâîé.

Îíà óïðàæíÿåò òàê íàçûâàåìîå óïðàâëåíèå â

êðèçèñíûõ ñèòóàöèÿõ.

åò áîãîáîÿçíåííîé æåíùèíû
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�Îíà äåëàåò ñåáå

êîâðû; âèññîí è ïóð-

ïóð�îäåæäà åå.�

(ñòèõ 22). Îíà ñòàâèò

âûñîêèå òðåáîâàíèÿ

è îäåâàåòñÿ ïîäîáà-

þùå â ñîîòâåòñòâóþ-

ùèõ ñëó÷àÿõ.

�Ìóæ åå èçâåñòåí ó

âîðîò, êîãäà ñèäèò ñî

ñòàðåéøèíàìè çåìëè�

(ñòèõ 23). Åå ìóæó íå

ïðèõîäèòñÿ ðàñõîäî-

âàòü ïîëîâèíó ñâîåãî

âðåìåíè, ðåøàòü õî-

çÿéñòâåííûå ïðîá-

ëåìû, íî è åãî óñïåõ â

îáùåñòâå îïèðàåòñÿ íà

åå ïîääåðæêó � êàê è åå

óñïåõ íàëèöî áëàãîäà-

ðÿ åãî ïîääåðæêå.

Ïðåäñòàâëåííàÿ â êíèãå Ïðèò÷è 31 ãëàâà æåí-

ùèíà íå èìåëà âîçìîæíîñòè ïîçâîíèòü áûñòðå-

íüêî ìóæó, ÷òîáû ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ íèì. Ðåøå-

íèÿ, êîòîðûå êàæäûé äåíü âñòàâàëè ïåðåä íåé
è áûëè ñâÿçàíû ñ èõ èìóùåñòâîì è áëàãîñîñòî-

ÿíèåì, îíà ïðèíèìàëà îäíà.

�Îíà äåëàåò ïîêðûâàëà è ïðîäàåò, è ïîÿñû

äîñòàâëÿåò êóïöàì Ôèíèêèéñêèì� (ñòèõ 24).
Ó ïðåäñòàâëåííîé çäåñü æåíùèíû ñîáñòâåí-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðóþ îíà óïðàæíÿåò îò

ñâîåãî äîìà. Îíà óâåëè÷èâàåò äîõîäû ñâî-

åé ñåìüè ñâîèì ñòàðàíèåì è èñêóñíîñòüþ.
�Êðåïîñòü è êðàñîòà�îäåæäà åå, è âåñåëî ñìî-

òðèò îíà íà áóäóùåå� (ñòèõ 25). Ýòà æåíùèíà äåé-

ñòâèòåëüíî äåéñòâóåò ìóäðî è äîáðîñîâåñòíî,

ñ ÷åãî äîëãèå ãîäû æíåò õîðîøèå ðåçóëüòàòû. Îíà
ñìîòðèò òâåðäî è ïîëîæèòåëüíî íà æèçíü. �Óñòà

ñâîè îòêðûâàåò ñ ìóäðîñòüþ, è êðîòêîå íàñòàâ-

ëåíèå íà ÿçûêå åå.� (ñòèõ 26). Îíà èíòåëëèãåíò-

íàÿ è âåùàÿ. Îíà çíàåò, î ÷åì ãîâîðèò. Îíà â ñî-
ñòîÿíèè âûðàæàòüñÿ ðàçóìíî, äåëèêàòíî è äèï-

ëîìàòè÷íî ïî îòíîøåíèþ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ

ñ ëè÷íîé îöåíêîé èëè äðóãèõ âîïðîñîâ. Ëþäè öå-

íÿò åå ñîâåò.
�Îíà íàáëþäàåò çà õîçÿéñòâîì â äîìå ñâî-

åì è íå åñò õëåáà ïðàçäíîñòè� (ñòèõ 27). Îíà

ýíåðãè÷íà è õîðîøî îðãàíèçóåò ñâîå âðåìÿ,

ïîñâÿùàåòñÿ ñâîèì îáÿçàííîñòÿì.
�Âñòàþò äåòè è óáëàæàþò åå, �ìóæ, è õâàëèò

åå� (ñòèõ 28). Îíà íå æåíùèíà, êîòîðàÿ ïåðåíî-

ñèò âñå, íå êðèòèêóÿ, îíà íå ñòàðàåòñÿ, êàê ðàáà

óãîæäàòü ñâîåé ñåìüå, íåçàâèñèìî îòòîãî, ÷òî
õîòÿò îò íåå. Åå ñåìüÿ óâàæàåò åå. Çäåñü ìû

ìîæåì çàãëÿíóòü è â õàðàêòåð åå ìóæà, îí ó÷èò

äåòåé óâàæàòü ñâîþ ìàòü è åå äîáðîäåòåëè.

Îí ãîâîðèò åé: �Ìíîãî áûëî æåí äîáðîäå-

òåëüíûõ, íî òû ïðåâçîøëà âñåõ èõ� (ñòèõ 29). Ýòî

î÷åíü âûñîêàÿ îöåíêà äëÿ èñêëþ÷èòåëüíîé æåí-

ùèíû, êîòîðàÿ ìîæåò ñëóæèòü íàì èäåàëîì, íå

ñìîòðÿ íà òî, â êàêîì âåêå ìû æèâåì.
�Ìèëîâèäíîñòü îáìàí÷èâà è êðàñîòà ñóåò-

íà; íî æåíà, áîÿùàÿñÿ Ãîñïîäà, äîñòîéíà

õâàëû� (ñòèõ 30). Çäåñü êëþ÷ ê óñïåõó ýòîé

æåíùèíû. Åå ïðèîðèòåòû îðãàíèçîâàííû ñî-
îáðàçíî Áîæüåé âîëå, à íå ñîãëàñíî åå ñîá-

ñòâåííûì æåëàíèÿì. Äëÿ íåå îñîáåííî âà-

æíî äåéñòâîâàòü ïî Áîæüèì ïîâåëåíèÿì; à

ìíåíèå îñòàëüíûõ íè â êîåì ñëó÷àå íå ñòî-
èò íà ïåðâîì ìåñòå. Êðàñîòà è ñïîñîáíîñòü

âåñòè ðàçãîâîð, êîíå÷íî âîñõèòèòåëüíûå êà-

÷åñòâà. Íî ÷òî ïðîèñõîäèò, êîãäà êðàñîòà è

îáàÿíèå, åäèíñòâåííûå êà÷åñòâà, êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþò æåíùèíó? Êàê îíà ñïðàâèòñÿ

â òÿæåëûå âðåìåíà? Ýòà æåíùèíà íå äîëæ-

íà îñíîâûâàòü óñïåõ íà ñâîåé êðàñîòå è îáà-

ÿíèè. Îíà îñîçíàåò, ÷òî íóæäàåòñÿ â Áîæüåé
ïîääåðæêå.

�Äàéòå åé îò ïëîäà ðóê åå, è äà ïðîñëàâÿò åå ó

âîðîò äåëà åå!� (ñòèõ 31). Ýòà æåíùèíà çàñòàâ-

ëÿåò ñâîè äåëà ãîâîðèòü î íåé, à íå ñâîè ñëîâà.
Îíà íå õâàñòàåòñÿ ñâîèìè áóäóùèìè ïëàíàìè,

íè óñïåõàìè, êîòîðûõ îíà äîáèëàñü. Îíè ïðîñ-

òî î÷åâèäíû

Îïèñàííûé îáðàç èäåàëüíîé æåíû ñëèøêîì
õîðîø, ÷òîáû áûòü ïðàâäîé? Ìîæåò áûòü äà.

Ôîðìà ïðåäñòàâëåíèÿ èäåàëèçèðîâàíà è ïðåä-

ñòàâëÿåò ðÿä ñïîñîáíûõ æåíùèí. Âñå-òàêè íå

âñå ëþäè îäèíàêîâî òàëàíòëèâû. Íåêîòîðûå æåí-

ùèíû ñèëüíû â ìóçûêå èëè èñêóññòâå. Äðóãèì

î÷åíü óäàåòñÿ ìàòåìàòèêà, áûòü ó÷èòåëüíèöà-

ìè, òîðãîâêàìè è ò.ä. Íèêîìó íå óäàþòñÿ âñå îá-

ëàñòè æèçíè.
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Ó íàñ íåò âûáîðà
Ó íàñ íåò âûáîðà

Íåêîòîðûå æåíùèíû ðàáîòàþò íåñêîëüêî ëåò

ïîñëå îêîí÷àíèÿ øêîëû è òîãäà âûõîäÿò çàìóæ.

Äðóãèå íå âûõîäÿò çàìóæ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷è-

íàì. Íî îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî íåçàìóæíèì æåí-

ùèíàì íåëüçÿ ñòàâèòü ýòó æåíùèíó èç Ïðèò÷è

31 çà ïðèìåð? Íåò. Õîòÿ çäåñü îïèñûâàåòñÿ çà-

ìóæíÿÿ æåíùèíà, áðàê è ìàòåðèíñòâî íå ïðåä-

ïîñûëêà óñïåøíîé æèçíè â êà÷åñòâå õðèñòèàí-

êè. Ñàìàÿ âàæíàÿ õàðàêòåðèñòèêà, êîòîðàÿ èçî-

áðàæàåòñÿ â ýòîé ãëàâå, îòíîñèòñÿ ê æåíùèíàì

ñ ðàçíûì ñåìåéíûì ïîëîæåíèåì. Â îñíîâå ýòî-

ãî îïèñàíèÿ ñòîèò âçàèìîîòíîøåíèå ìåæäó Áî-

ãîì è æåíùèíîé, à íå åå îñîáåííûå ñïîñîáíîñ-
òè èëè ñåìåéíîå ïîëîæåíèå. Ýòà æåíùèíà îñîç-
íàåò, ÷òî åå ñèëüíûå ñòîðîíû è óìåíèÿ áëàãî-
äàðÿ Áîãó, íåçàâèñèìî îò åå åñòåñòâåííûõ äà-
ðîâàíèé èëè ïðèîáðåòåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

È òàê, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîáðîäåòåëü-
íàÿ æåíùèíà ñåãîäíÿ?

Ìû ìîæåì îáîáùèòü, ÷òî ýòî æåíùèíà, êîòî-
ðàÿ ñòàâèò Áîãà ñâîèì ïðèîðèòåòîì. Êóëüòóðíàÿ
ðàìà è îáðàç æèçíè ñåãîäíÿ îòëè÷àþòñÿ îò îïè-
ñàííîé, íî èñïîëíåííîå Áîæüèì äóõîì ñóùåñò-
âî æåíùèíû, íå ìîæåò ïîòóñêíóòü åùå ìíîãî âå-
êîâ âïåðåä.

Èàí Êîðëåò, èçâåñòíûé ïàñòîð â Àâñòðèè, ðàññêàçûâàë íàì îá èçâåñòíîé ìåæäóíàðîäíîé êîí-

ôåðåíöèè â Àçèè, íà êîòîðîé îí ó÷àñòâîâàë. Èàí áûë â îäíîé êîìíàòå âìåñòå ñ ìîëîäûì ïàñòî-

ðîì èç Èíäèè. Êàê-òî ðàç âî âðåìÿ êîíôåðåíöèè èíäèéñêèé ïàñòîð ðàññêàçûâàë, êàê ñèëüíî îí

âîëíóåòñÿ ïî ïîâîäó ñâîåé ïðåäñòîÿùåé ñâàäüáû. Èàí çàäàë åìó ðàçíûå âîïðîñû î åãî áóäó-

ùåé æåíå, ïðè ÷åì ïîíÿë, ÷òî ìîëîäîé ìóæ÷èíà íèêîãäà íå âñòðå÷àëñÿ ñî ñâîåé íåâåñòîé. Ñ

óâàæåíèåì ê êóëüòóðíûì ðàçëè÷èÿì, Èàí ñïðîñèë åãî, îòêóäà îíè çíàþò, ÷òî ëþáÿò äðóã äðóãà.

Ìîëîäîé ïàñòîð îòâåòèë åìó: �Ìû íàó÷èìñÿ ëþáèòü äðóã äðóãà.�

Æåëàåì ìû ýòîãî èëè íåò, öåðêîâü òîæå ÿâëÿåòñÿ óñòðîåííûì áðàêîì! Ìû íå ðåøàåì, êòî áóäåò

÷àñòüþ öåðêâè, è êòî íåò. Áîã ïðèíèìàåò ýòî ðåøåíèå. Ìû íå ìîæåì æèòü â ðàçáèðàòåëüñòâå ñî

âñåìè. È ÷òî íàì äåëàòü? Ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî êîãäà ìû ïðåäàäèì íàøó æèçíü Èèñóñó, ó íàñ

â äåéñòâèòåëüíîñòè íåò íèêàêîãî âûáîðà ïî ýòîìó âîïðîñó, ïîòîìó ÷òî ìû ïðèçâàíû ëþáèòü äàæå

òåõ, ñ êåì ìû íå ïîíèìàåìñÿ î÷åíü õîðîøî.

Îñîáåííî ðóêîâîäèòåëè öåðêâåé äîëæíû ïîêàçûâàòü ñâîþ âçàèìíóþ ëþáîâü êî âñåì ñâîèì

ñîðàòíèêàì. Ýòî íå òàê ïðîñòî, íî ó íàñ íåò âûáîðà, ïîòîìó ÷òî ìû ñëåäóåì çà Èèñóñîì. Åñëè ìû

íå óìååì ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå, åñëè ìû íå íàó÷èìñÿ ëþáèòü äðóã äðóãà â ãðóïïå, áóäó÷è

äüÿêîíàìè èëè â äðóãîì ñëóæåíèè, òî åñòü áîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü, ÷òî â öåðêâè, êîòîðîé ìû ðóêî-

âîäèì èëè, â êîòîðîé ñëóæèì, íå áóäåò åäèíñòâà.

Âñïîìíèòå îá Èèñóñå. Àïîñòîë Ïàâåë âñïîìíèë îá Èèñóñå, êîãäà ñòîÿë ïåðåä ðàçúåäèíåíèÿìè

â öåðêâè â Êîðèíôå. Ïàâåë ïðèïîìíèë öåðêâè, ÷òî Èèñóñ óìåð ðàäè íàñ äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû

íàó÷èëèñü îáõîäèòüñÿ äðóã ñ äðóãîì ðàçíûìè ñïîñîáàìè; äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû íàó÷èëèñü ëþáèòü

äðóã äðóãà. Êàê õðèñòèàíå, ó íàñ íåò äðóãîãî âûáîðà, îñîáåííî, áóäó÷è ðóêîâîäèòåëÿìè, ïðèç-

âàííûìè Áîãîì; ìû ëþäè, êîòîðûå ïðèçâàíû áûòü ïðèìèðèòåëÿìè, êîòîðûå ó÷àò ñåáÿ öåíèòü

äðóãèõ è óñïåâàþò ðàáîòàòü ñ ëþäüìè, ñ êîòîðûìè âåðîÿòíî ó íàñ íåò ìíîãî îáùåãî. Êîíöåïöèÿ

ðóêîâîäñòâà ðàçëè÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíî îò ñîâðåìåííûõ ñòèëåé æèçíè íåêîòîðûõ öåðêâåé, êîòîðûå

ïðèëàãàþò ôèðìåííî-òîðãîâûå ìîäåëè óïðàâëåíèÿ.

Íàøà ñïîñîáíîñòü ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå, âñåãäà îñíîâûâàåòñÿ íà âçàèìîîòíîøåíèÿõ. Âçàè-

ìîîòíîøåíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ äîâåðèå. Íåîáõîäèìî âðåìÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü äîâåðèå è

íàì ïîñòîÿííî íàäî ðàáîòàòü íàä ýòèì. Áðàê, íåçàâèñèìî îò òîãî óñòðîåííûé îí èëè íåò, òðåáóåò

ëþáâåîáèëüíîå âçàèìîîòíîøåíèå. Íåîáõîäèìû âðåìÿ è óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñîçäàòü ýòè âçà-

èìîîòíîøåíèÿ. Êîíôëèêòû íå âñåãäà îáÿçàòåëüíî íå÷òî ïëîõîå. Íî ê êîíôëèêòó ìîæíî îòíîñèòü-

ñÿ íåïðàâèëüíî. Íåïðàâèëüíîå óïðàâëåíèå êîíôëèêòàìè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, äåðæàòü äðóãèõ îò-

âåòñòâåííûìè çà ýòî èëè ïðîäîëæàòü ðàçæèãàòü åãî. Õîðîøèé ïîäõîä ê êîíôëèêòàì çàêëþ÷àåòñÿ

â òîì, ñìîòðåòü íà êîíôëèêò êàê íà âîçìîæíîñòü íàó÷èòü áîëüøå î ðàçëè÷èÿõ ìåæäó íàìè è

ïðåäëîæèòü ìèð è ïðîùåíèå âî Õðèñòå. Èíîãäà êîíôëèêò � ýòî Áîæèé ïóòü ñáëèçèòü íàñ äðóã ñ

äðóãîì, çàñòàâèòü íàñ ïîíÿòü, ÷òî âñå ìû ÷àñòü ïðîáëåìû. Õîðîøåå óïðàâëåíèå êîíôëèêòàìè

îçíà÷àåò îñîçíàòü, ÷òî âçàèìíûì ñîòðóäíè÷åñòâîì âñå ìû ñòàíåì ÷àñòüþ ðåøåíèÿ è íàó÷èìñÿ

âçàèìíîìó óâàæåíèþ.
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Ìèðîòâîðåö:
áèáëåéñêàÿ èíñòðóêöèÿ î
ðåøåíèè ëè÷íûõ êîíôëèêòîâ

Ìèðîòâîðåö:
áèáëåéñêàÿ èíñòðóêöèÿ î
ðåøåíèè ëè÷íûõ êîíôëèêòîâ

Áèáëèÿ ïðåäëàãàåò íàì ïðî-

ñòóþ, íî ýôôåêòèâíóþ ñèñòåìó

äëÿ ðàçðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ.

Ïðèíöèïû òàê îáûêíîâåííû,

÷òî ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ê ðåøå-

íèþ êîíôëèêòîâ â åæåäíåâíîé

æèçíè. Íî îíè è òàê ñèëüíû, ÷òî

ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè ðåøå-

íèè òðóäíûõ âîïðîñîâ, ñâÿ-

çàííûõ ñ ðàñòîðæåíèåì áðàêà,

ñïîðàìè î ïîïå÷åíèè íàä äåòü-

ìè, çëîóïîòðåáëåíèåì, ðàçúå-

äèíåíèÿìè â öåðêâÿõ, òîðãîâû-

ìè ñïîðàìè, çëîóïîòðåáëåíèåì

ñëóæåáíûì ïîëîæåíèåì è óæà-

ñíûìè ñåêñóàëüíûìè ïðåñòóï-

ëåíèÿìè.

Ñìîòðèòå íà êîíôëèêòû

êàê íà âîçìîæíîñòü

Êîíôëèêò íå âñåãäà íå÷òî ïëî-

õîå è äåñòðóêòèâíîå. Äàæå åñ-

ëè êîíôëèêò âîçíèê èç-çà ãðåõà

è ïðè÷èíèë èñêëþ÷èòåëüíî áî-

ëüøîé ñòðåññ, òî Áîã ìîæåò èñ-

ïîëüçîâàòü åãî äëÿ ÷åãî-òî õî-

ðîøåãî. �Ïðèòîì çíàåì, ÷òî ëþ-

áÿùèì Áîãà, ïðèçâàííûì ïî

Åãî èçâîëåíèþ, âñå ñîäåéñòâó-

åò êî áëàãó. Èáî êîãî Îí ïðåäó-

çíàë, òåì è ïðåäîïðåäåëèë

áûòü ïîäîáíûìè îáðàçó Ñûíà

Ñâîåãî, äàáû Îí áûë ïåðâî-

ðîäíûì ìåæäó ìíîãèìè áðàòè-

ÿìè.� (Ðèìëÿíàì 8:28-29). È êàê

àïîñòîë Ïàâåë ïèøåò â 1. Êî-

ðèíôÿíàì 10:31 � 11:1 êîíôëèêò

â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðåäëàãà-

åò 3 îñíîâíûå âîçìîæíîñòè.

Ïîñðåäñòâîì Áîæüåé ìèëîñòè

ìû ìîæåì èñïîëüçîâàòü êîíô-

ëèêòû äëÿ òîãî, ÷òîáû:

- ïðîñëàâèòü Áîãà (äîâåðÿ-

ÿñü Åìó, ñëóøàÿñü Åãî è ïîä-

ðàæàÿ Åìó)

- ñëóæèòü äðóãèì ëþäÿì (ïî-

ìîãàÿ èì íåñòè ñâîå áðåìÿ èëè

ïîêàçûâàÿ èñêðåííþþ ëþáîâü)

- âûðàñòè, äåëàÿñü ïîäîáí-

ûìè Õðèñòó (ïðèçíàâàÿ íàøè

ãðåõè è óõîäÿ îò íàøåé âíóò-

ðåííåé íàñòðîéêè, êîòîðàÿ ñòè-

ìóëèðóåò êîíôëèêò)

Â áîëüøèíñòâå êîíôëèêòîâ

ýòèìè âîçìîæíîñòÿìè ïðåíåá-

ðåãàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ëþäè îá-

û÷íî êîíöåíòðèðóþòñÿ íà òîì

- èçáåæàòü ñèòóàöèè èëè îäî-

ëåòü ñâîåãî ïðîòèâíèêà. Ïîýòî-

ìó ðàçóìíåå èíîãäà äèñòàíöè-

ðîâàòüñÿ îò êîíôëèêòà è ñïðî-

ñèòü ñåáÿ, äåëàåì ëè ìû âñå,

÷òî â íàøèõ ñèëàõ äëÿ òîãî,

÷òîáû âîñïîëüçîâàòüñÿ ýòèìè

ñïåöèàëüíûìè âîçìîæíîñòÿ-

ìè.

Äà ïðîñëàâèì Áîãà

Êîãäà àïîñòîë Ïàâåë âûçâàë

êîðèíôÿí æèòü âî ñëàâó Áîæèþ,

îí íå ãîâîðèë òîëüêî îá îäíîì

÷àñå â âîñêðåñåíüå óòðîì. Îí

æåëàë, ÷òîáû îíè ïî÷èòàëè Áî-

ãà è ïðîñëàâëÿëè Åãî â ñâîåé

ïîâñåäíåâíîñòè, îñîáåííî ñïî-

ñîáîì, êîòîðûì îíè ðåøàþò

ñâîè ëè÷íûå êîíôëèêòû. �Èòàê,

åäèòå ëè, ïüåòå ëè, èëè èíîå ÷òî

äåëàåòå, âñå äåëàéòå â ñëàâó

Áîæèþ.� (1-å Êîðèíôÿíàì

10:31)

Êàê ìû óïîìÿíóëè âûøå, Âû

ìîæåòå ïðîñëàâèòü Áîãà ñðåäè

êîíôëèêòà, äîâåðÿÿñü Åìó, äå-

ëàÿñü ïîêîðíûìè è ïîäðàæàÿ

Åìó.

�È îáðåòåøü ìèëîñòü è áëà-

ãîâîëåíèå â î÷àõ Áîãà è ëþäåé.

Íàäåéñÿ íà Ãîñïîäà âñåì ñåð-

äöåì òâîèì, è íå ïîëàãàéñÿ íà

ðàçóì òâîé.� (Ïðèò÷è 3:4-5)

�Åñëè ëþáèòå Ìåíÿ, ñîáëþ-

äèòå Ìîè çàïîâåäè.� (Èîàííà

14:15)

�Èòàê, ïîäðàæàéòå Áîãó, êàê

÷àäà âîçëþáëåííûå.� (Åôåñÿ-

íàì 5:1)

Îäèí èç ñàìûõ õîðîøèõ ñïî-

ñîáîâ ñäåëàòü ýòè âåùè Âàøèì

âûñøèì ïðèîðèòåòîì � ýòî

ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà âîïðî-

ñå: �Êàê ÿ ìîãó ïîíðàâèòüñÿ è

ïðîñëàâèòü Áîãà â ýòîé ñèòóà-

öèè?�

Âûíüòå ñó÷îê èç âàøåãî

ãëàçà

Îäèí èç ýòèõ äåðçêèõ ïðèí-

öèïîâ ñîõðàíåíèÿ ìèðà ïðåäñ-

òàâëåí â Ìàòôåå 7:5, ãäå Èèñóñ

ãîâîðèò: �Ëèöåìåð! âûíü ïðåæ-

äå áðåâíî èç òâîåãî ãëàçà è òî-

ãäà óâèäèøü, [êàê] âûíóòü ñó÷îê

èç ãëàçà áðàòà òâîåãî.�

Åñòü äâà âèäà �ñó÷êîâ�, êîòîð-

ûå ìû äîëæíû èñêàòü âî âðå-

ìÿ êîíôëèêòà. Ñíà÷àëà ìû

äîëæíû ñïðîñèòü ñåáÿ, åñòü ëè

ó íàñ êðèòè÷åñêàÿ, îòðèöàòåëü-

íàÿ èëè âåñüìà ÷óâñòâèòåëü-

íàÿ âíóòðåííÿÿ íàñòðîéêà, êî-

òîðàÿ âåðîÿòíî ïðèâåëà ê êîí-

ôëèêòó. Îäèí èç ñàìûõ ëó÷øèõ

ìåòîäîâ ñäåëàòü ýòî � çàäóìà-

òüñÿ íà íåêîòîðîå âðåìÿ íàä

ñêàçàííûì â Ôèëèïïèéöàì 4:2-

9:

�Óìîëÿþ Åâîäèþ, óìîëÿþ

Ñèíòèõèþ ìûñëèòü òî æå î Ãî-

ñïîäå. Åé, ïðîøó è òåáÿ, èñê-

ðåííèé ñîòðóäíèê, ïîìîãàé èì,

ïîäâèçàâøèìñÿ â áëàãîâåñòâî-
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âàíèè âìåñòå ñî ìíîþ è ñ Êëè-

ìåíòîì è ñ ïðî÷èìè ñîòðóäíè-

êàìè ìîèìè, êîòîðûõ èìåíà�

â êíèãå æèçíè. Ðàäóéòåñü âñåã-

äà â Ãîñïîäå; è åùå ãîâîðþ: ðà-

äóéòåñü. Êðîòîñòü âàøà äà áó-

äåò èçâåñòíà âñåì ÷åëîâåêàì.

Ãîñïîäü áëèçêî. Íå çàáîòüòåñü

íè î ÷åì, íî âñåãäà â ìîëèòâå è

ïðîøåíèè ñ áëàãîäàðåíèåì îò-

êðûâàéòå ñâîè æåëàíèÿ ïðåä

Áîãîì, è ìèð Áîæèé, êîòîðûé

ïðåâûøå âñÿêîãî óìà, ñîáëþ-

äåò ñåðäöà âàøè è ïîìûøëå-

íèÿ âàøè âî Õðèñòå Èèñóñå. Íà-

êîíåö, áðàòèÿ ìîè, ÷òî òîëüêî

èñòèííî, ÷òî ÷åñòíî, ÷òî ñïðà-

âåäëèâî, ÷òî ÷èñòî, ÷òî ëþáå-

çíî, ÷òî äîñòîñëàâíî, ÷òî òîëü-

êî äîáðîäåòåëü è ïîõâàëà, î

òîì ïîìûøëÿéòå. ×åìó âû íàó-

÷èëèñü, ÷òî ïðèíÿëè è ñëûøà-

ëè è âèäåëè âî ìíå, òî èñïîë-

íÿéòå, �è Áîã ìèðà áóäåò ñ âà-

ìè.�

Âòîðîé âèä �ñó÷êîâ�, êîòîðû-

ìè ñëåäóåò çàíÿòüñÿ, ýòî äåé-

ñòâèòåëüíûå ãðåøíûå ñëîâà è

äåëà. Ïîñêîëüêó î÷åíü ÷àñòî

Âû ñëåïû ïî îòíîøåíèþ ê Âà-

øèì ãðåõàì, ìîæåò áûòü, âàì

ïîíàäîáèòñÿ ÷åñòíûé äðóã è

ñîâåòíèê, êîòîðûé ïîìîæåò

Âàì ïîñìîòðåòü îáúåêòèâíî íà

ñåáÿ è îñîçíàòü ñâîé ëè÷íûé

âêëàä â êîíôëèêò.

Åñëè âû óçíàåòå ñïîñîáû,

êîòîðûìè Âû ïîñòóïèëè íåïðà-

âèëüíî ïî îòíîøåíèþ ê äðóãî-

ìó ëèöó, âàæíî ïðèçíàòü ýòî

áåç çàäåðæåê ïåðåä ýòèì ÷åëî-

âåêîì. Îäèí èç ñïîñîáîâ ñäå-

ëàòü ýòî � ñîáëþäàòü ñëåäóþ-

ùèå ñåìü ïóíêòîâ:

- ðàçãîâàðèâàéòå ñî âñåìè

çàòðîíóòûìè (Ïðèò÷è 28:13; 1.

Èîàííà 1:8-9)

- èçáåãàéòå ñëîâ êàê �åñëè�,

�íî� è �ìîæåò áûòü� (íå èùèòå

îïðàâäàíèé, Ëóêà 15:11-24)

- ñäåëàéòå ñïåöèôè÷åñêîå

ïðèçíàíèå (êàê âíóòðåííÿÿ íà-

ñòðîéêà, òàê è äåéñòâèÿ)

- èçâèíèòåñü (âûðàçèòå Âà-

øå ñîæàëåíèå î òîì, ÷òî Âû

ïðè÷èíèëè âðåä äðóãîìó)

- ïðèìèòå ïîñëåäñòâèÿ (Îò

Ëóêè 19:1-9)

- èçìåíèòå ñâîå ïîâåäåíèå

(çàñòàâüòå ñåáÿ èçìåíèòü ñâîè

âðåäíûå ïðèâû÷êè; ê Åôåñÿ-

íàì 4:22-32)

- ïîìîëèòåñü î ïðîùåíèè.

Ñàìûé âàæíûé àñïåêò ïðè

óäàëåíèè ñó÷êà èç ãëàçà ñâîå-

ãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî Âû

äîëæíû ïðîéòè ÷åðåç ïðèçíà-

íèå îøèáî÷íîãî ïîâåäåíèÿ è

âñòàòü ïåðåä åãî ïðè÷èíîé. Áè-

áëèÿ íàñ ó÷èò, ÷òî ýòîò êîíô-

ëèêò âûçâàí ñòðàñòÿìè, êîòîð-

ûå áîðþòñÿ âíóòðè íàñ: (Èàêîâ

4:1-3) �Îòêóäà ó âàñ âðàæäû è

ðàñïðè? íå îòñþäà ëè, îò âîæ-

äåëåíèé âàøèõ, âîþþùèõ â

÷ëåíàõ âàøèõ? Æåëàåòå�è íå

èìååòå; óáèâàåòå è çàâèäóå-

òå�è íå ìîæåòå äîñòèãíóòü;

ïðåïèðàåòåñü è âðàæäóåòå�è

íå èìååòå, ïîòîìó ÷òî íå ïðî-

ñèòå. Ïðîñèòå, è íå ïîëó÷àåòå,

ïîòîìó ÷òî ïðîñèòå íå íà äîá-

ðî, à ÷òîáû óïîòðåáèòü äëÿ âà-

øèõ âîæäåëåíèé.� �À èñõîäÿùåå

èç óñò�èç ñåðäöà èñõîäèò�

ñèå îñêâåðíÿåò ÷åëîâåêà, èáî

èç ñåðäöà èñõîäÿò çëûå

ïîìûñëû, óáèéñòâà, ïðåëþáî-

äåÿíèÿ, ëþáîäåÿíèÿ, êðàæè,

ëæåñâèäåòåëüñòâà, õóëåíèÿ.�

(Ìàòôåÿ 15:18-19). Íåêîòîðûå

èç ýòèõ ñòðàñòåé î÷åâèäíî

ãðåøíû, êàê íàïðèìåð ïîæåëà-

íèå, ñêðûòèå èñòèíû, ïîêîðå-

íèå äðóãèõ ïîä íàøó âëàñòü,

ìåñòü. Âî ìíîãèõ ñèòóàöèÿõ

êîíôëèêò âûçâàí äîáðûìè ïî-

áóæäåíèÿìè, êîòîðûå ìû ïðå-

âðàòèëè â îøèáî÷íûå òðåáîâà-

íèÿ � íàïðèìåð æåëàíèå áûòü

ïîíÿòûìè, ëþáèìûìè, óâàæà-

åìûìè èëè îïðàâäàííûìè.

Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû çàíè-

ìàåìñÿ ÷åðåñ÷óð ÷åì-òî, äàæå

åñëè îíî è õîðîøî, è òàê ñèëü-

íî æåëàåì íàéòè ñ÷àñòüå, íà-

äåæíîñòü è ïîëíîöåííîñòü,

âìåñòî òîãî ÷òîáû èñêàòü Áî-

ãà, òî ìû ïðîâèíèëèñü â èäîëî-

ïîêëîííè÷åñòâå. Èäîëîïîêëîí-

íè÷åñòâî, íåïðåìåííî ïðèâî-

äèò ê êîíôëèêòó ñ Áîãîì ( �Äà

íå áóäåò ó òåáÿ äðóãèõ áîãîâ

ïðåä ëèöåì Ìîèì�). Îíî

âûçûâàåò è êîíôëèêò ñ äðóãè-

ìè. Èàêîâ ïèøåò, ÷òî åñëè ìû

õîòèì ÷åãî-íèáóäü, íî íå ïîëó-

÷èëè åãî, ìû ãîòîâû óáèâàòü,

áèòüñÿ è áîðîòüñÿ.

Åñòü òðè øàãà, êîòîðûå âàì

íóæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òîáû

ñïðàâèòüñÿ ñ èäîëîïîêëîííè-

÷åñòâîì, êîòîðîå ïðè÷èíÿåò

êîíôëèêò. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ìû

äîëæíû ïîìîëèòüñÿ Áîãó ïî-

ìî÷ü íàì îñîçíàòü, ãäå ìû ñî-

âåðøèëè èäîëîïîêëîííè÷åñò-

âî, ò.å. êóäà èìåííî ìû íàïðà-

âèëè ëþáîâü, âíèìàíèå è ýíåð-

ãèþ, âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàïðà-

âèòü åå ê Áîãó. Âî-âòîðûõ, ìû

äîëæíû èäåíòèôèöèðîâàòü è

ïåðåäàòü äåòàëüíî ýòè ñòðàñ-

òè, êîòîðûå ïðèâåëè ê êîíôëè-

êòó. Â-òðåòüèõ, ìû äîëæíû ñîç-

íàòåëüíî ïðåñëåäîâàòü ïðàâè-

ëüíîå ïîêëîíåíèå, ò.å. íàïðà-

âèòü íàøå ñåðäöå è ñîçíàíèå ê

Áîãó è èñêàòü ðàäîñòü, ïîëíî-

òó è óäîâëåòâîðåíèå åäèíñò-

âåííî â Íåì.

Ïîêà Áîã âåäåò ýòè íàøè óñè-

ëèÿ, Âû ìîæåòå áûòü îñâîáîæ-

äåííûìè îò èäîëîâ, êîòîðûå

ðàçæèãàþò êîíôëèêòû, è ìû áó-

äåì ìîòèâèðîâàííû, ïðèíè-

ìàòü ðåøåíèÿ, êîòîðûå íðàâÿ-

òñÿ è ïðîñëàâëÿþò Õðèñòà. Ýòî

èçìåíåíèå ñåðäöà îáû÷íî ïðå-

âðàùàåòñÿ â ðåøåíèå ïðîá-

ëåìû è ïîìîæåò Âàì â áóäóùåì

èçáåãàòü ïîäîáíûõ êîíôëèê-

òîâ.

Èäèòå ê âàøåìó áðàòó è

ïîêàæèòå åìó åãî îøèáêè

Äðóãîé ïðèíöèï óìèðîòâîðå-

íèÿ îõâàòûâàåò íàøå ñòàðàíèå

ïîìî÷ü äðóãèì ïîíÿòü èõ ñîáñ-

òâåííûé âêëàä â êîíôëèêò. Ïðå-

æäå ÷åì ïðîòèâîïîñòàâèòü êî-

ãî-íèáóäü âåñüìà ïîñïåøíî,

õîðîøî áû âñïîìíèòü î òîì,

÷òî õîðîøî ïðîñòî ïðîéòè ìè-

ìî ìåëêèõ ïðîâèíåíèé (�Áëàãî-
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ðàçóìèå äåëàåò ÷åëîâåêà ìåä-

ëåííûì íà ãíåâ, è ñëàâà äëÿ íå-
ãî�áûòü ñíèñõîäèòåëüíûì ê

ïðîñòóïêàì� � Ïðèò÷è 19:11).

Ïðèíöèïíî âû ìîæåòå ïðîéòè

ìèìî äàííîãî ïðîâèíåíèÿ, åñ-
ëè ìîæåòå îòâåòèòü �íåò� íà

âñå ñëåäóþùèå âîïðîñû:

- Ýòîò ïîñòóïîê îïîçîðèò Áî-

ãà ñåðüåçíûì îáðàçîì?
- Íàðóøèë ïðî÷íî äàííîå âçà-

èìîîòíîøåíèå?

- Ðàíèë òÿæåëî äðóãèõ ëþ-

äåé? è
- Ðàíèë òÿæåëî ñàìîãî ñîâåð-

øèòåëÿ?

Åñëè Âû ìîæåòå îòâåòèòü

�äà� õîòÿ áû íà îäèí âîïðîñ, òî
ïðîâèííîñòü âåñüìà ñåðüåçíà,

÷òîáû åé ïðåíåáðå÷ü. Â ýòîì

ñëó÷àå Áîã ïîâåëåâàåò íàì ïî-

éòè ê ñîâåðøèòåëþ è ïîãîâî-
ðèòü ñ íèì ëè÷íî, ñ ëþáîâüþ î

ñèòóàöèè.

� Åñëè æå ñîãðåøèò ïðîòèâ

òåáÿ áðàò òâîé, ïîéäè è îáëè-
÷è åãî ìåæäó òîáîþ è èì îäíèì;

åñëè ïîñëóøàåò òåáÿ, òî ïðèîá-

ðåë òû áðàòà òâîåãî.� (Ìàòôåÿ

18:15)
Ïîêà Âû äåëàåòå ýòî, èìåé-

òå â âèäó:

- ïîìîëèòåñü î ñìèðåíèè è

ìóäðîñòè.
- ïîäáåðèòå âàøè ñëîâà

î÷åíü âíèìàòåëüíî (ïîäóìàé-

òå, êàê áû Âû õîòåëè, ÷òîáû

ðàçãîâàðèâàëè ñ âàìè â ïîäîá-
íîé ñèòóàöèè)

- ïîïðîáóéòå ïðåäóãà-

äàòü âåðîÿòíûå ðåàê-

öèè, è ïîäãîòîâüòåñü ê
àäåêâàòíûì îòâåòàì

(ìîæåò îêàçàòüñÿ ïî-

ëåçíûì, åñëè âû �ðåïå-

òèðîâàëè� ïðåäâàðèòå-
ëüíî)

- âûáåðèòå ïðàâèëü-

íîå âðåìÿ è ìåñòî äëÿ

ëè÷íîãî ðàçãîâîðà.
- ïðåäïîëîæèòå ñàìîå

ëó÷øåå î äðóãîì ëèöå,

ïîêà íå ñîáåðåòå ôàê-

òîâ, êîòîðûå äîêàçûâà-
þò ïðîòèâîïîëîæíåå

(�Êòî ñòðåìèòñÿ ê äîáðó,

òîò èùåò áëàãîâîëåíèÿ;

à êòî èùåò çëà, ê òîìó îíî è ïðè-
õîäèò.� � Ïðèò÷è 11:27)

- âûñëóøèâàéòå âíèìàòåëüíî

(� Êòî äàåò îòâåò íå âûñëó-

øàâ, òîò ãëóï, è ñòûä åìó.� �
Ïðèò÷è 18:13)

- ãîâîðèòå òîëüêî äëÿ òîãî,

÷òîáû ïîìî÷ü äðóãîìó (�Íèêà-

êîå ãíèëîå ñëîâî äà íå èñõîäèò
èç óñò âàøèõ, à òîëüêî äîáðîå

äëÿ íàçèäàíèÿ â âåðå, äàáû îíî

äîñòàâëÿëî áëàãîäàòü ñëóøàþ-

ùèì.� � Åôåñÿíàì 4:29)
- ïîïðîñèòå äðóãîãî ÷åëîâåêà

äàòü âàì îáðàòíóþ ñâÿçü

- Ïðèçíàéòå âàøè ãðàíèöû

(òîëüêî Áîã ìîæåò ìåíÿòü ëþ-
äåé)

�Åñëè âîçìîæíî ñ âàøåé ñòî-

ðîíû, áóäüòå â ìèðå ñî âñåìè

ëþäüìè.� (Ðèìë. 12:18)
�Ðàáó æå Ãîñïîäà íå äîëæíî

ññîðèòüñÿ, íî áûòü ïðèâåò-

ëèâûì êî âñåì, ó÷èòåëüíûì,

íåçëîáèâûì, ñ êðîòîñòüþ íà-
ñòàâëÿòü ïðîòèâíèêîâ, íå

äàñò ëè èì Áîã ïîêàÿíèÿ ê ïî-

çíàíèþ èñòèíû, ÷òîáû îíè

îñâîáîäèëèñü îò ñåòè äèàâî-
ëà, êîòîðûé óëîâèë èõ â ñâîþ

âîëþ.� (2. Òèì. 2:24-26)

Íå îòêàçûâàéòåñü, åñëè ïåð-

âàÿ êîíôðîíòàöèÿ íå ðåøèò
ïðîáëåìó. Íèêîãäà íå âñïîìè-

íàéòå, ÷òî ñêàçàíî èëè ñäåëà-

íî, à èùèòå ñïîñîáû, íàéòè ëó-

÷øèé ïîäõîä â ñëåäóþùåì ðàç-
ãîâîðå. Ìîæåò îêàçàòüñÿ ïî-

ëåçíûì ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ äðó-
ãîì, î òîì, êàê ëó÷øå ïîäîéòè ê

ýòîìó ÷åëîâåêó. Çàòåì îïÿòü

ïîïðîáóéòå è ìîëèòåñü óñåðä-

íî.
Åñëè ïîâòîðíûå, ñòàðàòåëüí-

ûå ïîïûòêè â ëè÷íîì ðàçãîâî-

ðå íå ïðèíåñóò óñïåõà è ñèòóà-

öèÿ ïîêà åùå âåñüìà ñåðüåçíàÿ
äëÿ òîãî, ÷òîáû åþ ïðåíåáðå-

ãàòü, òî õîðîøî ïîïðîñèòü åùå

îäíîãî èëè äâóõ ÷åëîâåêà ðàç-

ãîâàðèâàòü ñ Âàìè è äðóãèì ÷å-
ëîâåêîì â êà÷åñòâå ïîñðåäíè-

êîâ èëè îáðàòèòåñü ê öåðêîâ-

íîìó ñîâåòó (Ìàòôåé 18:16-20;

1. Êîð. 6:1-8).

Èäèòå è ïîìèðèòåñü

Îäíà èç ñàìûõ âïå÷àòëÿþ-

ùèõ õàðàêòåðèñòèê áèáëåéñêèõ

ìèðîòâîðöåâ ýòî ñòàðàíèå â

íàñòîÿùåì ïðîùåíèè è ìèðå.

Õîòÿ õðèñòèàíå ïðèîáðåëè âå-

ëè÷àéøåå ïðîùåíèå, ìû î÷åíü

÷àñòî òåðïèì íåóäà÷ó, â òîì,

÷òîáû ïðîùàòü äðóãèõ. Äëÿ òî-

ãî, ÷òîáû ïðèêðûòü íàøå ñîá-

ñòâåííîå íåïîñëóøàíèå, ìû

÷àñòî èñïîëüçóåì áàíàëüíîå

èçâèíåíèå: �ß ïðîùàþ åãî/åå �

ïðîñòî ÿ íå õî÷ó èìåòü íè÷åãî

îáùåãî ñ íèì/íåé.� Íî ïîäóìàé-

òå êàê áû âû ñåáÿ ÷óâñòâîâà-

ëè è ãäå áû ìû áûëè ñåé÷àñ,

åñëè Áîã îáðàòèòñÿ ê íàì ýòè-

ìè ñëîâàìè?

Ìû áëàãîäàðèì Áîãà,

÷òî Îí íèêîãäà íå ãîâî-

ðèò òàê! Âìåñòî ýòîãî Îí

ïðîùàåò íàñ âïîëíå è îò-

êðûâàåò íàì ïóòü ê íàñ-

òîÿùåìó ïîìèðåíèþ. Îí

âûçûâàåò íàñ îòíîñèòü-

ñÿ ê äðóãèì òàê æå: �Èòàê

îáëåêèòåñü, êàê èçáðàíí-

ûå Áîæèè, ñâÿòûå è âîç-

ëþáëåííûå, â ìèëîñåð-

äèå, áëàãîñòü, ñìèðåííî-

ìóäðèå, êðîòîñòü, äîëãî-

òåðïåíèå, ñíèñõîäÿ äðóã

äðóãó è ïðîùàÿ âçàèìíî,

åñëè êòî íà êîãî èìååò

æàëîáó: êàê Õðèñòîñ ïðî-

ñòèë âàñ, òàê è âû. Áîëåå
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æå âñåãî îáëåêèòåñü â ëþáîâü,

êîòîðàÿ åñòü ñîâîêóïíîñòü ñî-

âåðøåíñòâà.� (Êîëîññÿíàì

3:12-14)

�...íå áåñ÷èíñòâóåò, íå èùåò

ñâîåãî, íå ðàçäðàæàåòñÿ, íå

ìûñëèò çëà� (1-å Êîðèíôÿíàì

13:5)

�Êàê äàëåêî âîñòîê îò çàïà-

äà, òàê óäàëèë Îí îò íàñ áåç-

çàêîíèÿ íàøè� (Ïñà-

ëîì 103:12)

�ß, ß Ñàì

èçãëàæè-

âàþ

ï ð å ñ -

òóïëåíèÿ

òâîè ðàäè Ñå-

áÿ Ñàìîãî è ãðåõîâ òâîèõ íå ïî-

ìÿíó� (Èñàèÿ 43:25)

Îäèí èç ñïîñîáîâ ïîäðàæàòü

Áîæüåìó ïðîùåíèþ � ýòî äàòü

ñåáå ÷åòûðå îáåùàíèÿ, êîãäà

ïðîùàåì êîìó-íèáóäü:

- Íèêîãäà áîëüøå íå áóäó

ïðèïîìèíàòü ñåáå ýòîò ñëó÷àé.

- Íèêîãäà áîëüøå íå áóäó ïî-

äíèìàòü ñíîâà âîïðîñ îá ýòîì

ñëó÷àå è íå áóäó èñïîëüçîâàòü

åãî ïðîòèâ íåãî.

- Íå áóäó ãîâîðèòü ñ äðóãèìè

îá ýòîì ñëó÷àå.

- ß íå äîïóùó, ÷òîáû ýòîò

ñëó÷àé ñòàë ìåæäó íàìè èëè,

÷òîáû îí âîñïðåïÿòñòâîâàë íà-

øå îòíîøåíèå.

Âñïîìíèòå, ÷òî ïðîùàíèå ýòî

äóõîâíûé ïðîöåññ, êîòîðûé âû

íå ìîæåòå âïîëíå ïîñòè÷ü ñî-

áñòâåííûìè óñèëèÿìè. È òàê,

åñëè âû äåéñòâèòåëüíî ñòàðà-

åòåñü ïðîñòèòü êîãî-íèáóäü, òî

ïîìîëèòåñü óñåðäíî Áîãó î ìè-

ëîñòè, ÷òîáû Îí Âàì äàë ñèëó

ïðîñòèòü.

Ïåðåãîâàðèâàéòå
áèáëåéñêèì ñïîñîáîì

Äàæå åñëè âû ðåøèòå ëè÷íûå

ïðåñòóïëåíèÿ ïîñðåäñòâîì
ïðèçíàíèÿ âèíû âîçìîæíî,

÷òîáû âàì ïðèøëîñü çàíèìàòü-

ñÿ ìàòåðèàëüíûìè òåìàìè �

äåíüãàìè, èìóùåñòâîì èëè óï-
ðàæíåíèåì îïðåäåëåííûõ

ïðàâ. Íå õîðîøî ñìåòàòü ýòè

âåùè ïîä êîâåð èëè ïåðåäàâàòü

èõ ïðÿìî âûñøåé èíñòàíöèè.
Âìåñòî òîãî õîðîøî îáñóäèòü

èõ áèáëåéñêèì ñïîñîáîì.

Â ïðèíöèïå õîðîøî îáñóæ-
äàòü ìàòåðèàëüíûå âîïðîñû

êîîïåðàòèâíûì, à íå êîíêó-

ðåíòíûì ñïîñîáîì. Èíûìè

ñëîâàìè, âìåñòî òîãî, ÷òîáû
âû ïðåñëåäîâàëè âàøè èíòå-

ðåñû àãðåññèâíûì ñïîñîáîì,

âû äîëæíû èñêàòü ñîçíàòåëü-

íî ðåøåíèÿ, êîòîðûå èìåþò ïî-
ëüçó äëÿ îáåèõ ñòîðîí. Àïîñòîë

Ïàâåë ãîâîðèò ñëåäóþùåå: �Íè-

÷åãî íå äåëàéòå ïî ëþáîïðå-

íèþ èëè ïî òùåñëàâèþ, íî ïî
ñìèðåííîìóäðèþ ïî÷èòàéòå

îäèí äðóãîãî âûñøèì ñåáÿ. Íå

î ñåáå òîëüêî êàæäûé çàáîòü-

ñÿ, íî êàæäûé è î äðóãèõ.� (Ôèë.
2:3-4)

�...íå áåñ÷èíñòâóåò, íå èùåò

ñâîåãî, íå ðàçäðàæàåòñÿ, íå

ìûñëèò çëà.� (1-å Êîðèíôÿíàì
13:5)

�Èòàê âî âñåì, êàê õîòèòå,

÷òîáû ñ âàìè ïîñòóïàëè ëþäè,

òàê ïîñòóïàéòå è âû ñ íèìè, èáî
â ýòîì çàêîí è ïðîðîêè.� (Ìàò-

ôåÿ 7:12)

Áèáëåéñêèé ïîäõîä ïðè ïåðå-

ãîâîðàõ (âåäåíèå ðàçãîâîðîâ)
ìîæåò ñèñòåìàòèçèðîâàòüñÿ â

ïÿòü îñíîâíûõ øàãîâ:

- Ïîäãîòîâüòåñü (ìîëèòåñü,

ñîáåðèòå ôàêòû, ïîìîëèòåñü î

ñîâåòå ó Áîãà, ðàçâåðíèòå ðàç-
íûå îïöèè)

- Ïîäòâåðæäàéòå îòíîøåíèÿ

(ïîêàæèòå ñîñòðàäàíèå è óâà-

æåíèå â îòíîøåíèè ê äðóãèì)
- Ïðîÿâèòå ïîíèìàíèå ê èíòå-

ðåñàì äðóãîãî (èäåíòèôèöèðóé-

òå èíòåðåñû, æåëàíèÿ, ïîòðåá-

íîñòè, îãðàíè÷åíèÿ è ñòðàõè
äðóãèõ)

- Ïîèùèòå êðåàòèâíûå ðåøå-

íèÿ

- Îöåíèòå îïöèè
îáúåêòèâíî è

ò ð å ç â î

(äàéòå
îöåíê ó,

íå àðãó-

ìåíòèðóéòå).

Åñëè íèêîãäà äî ýòîãî âû íå
èñïîëüçîâàëè ýòîò ìåòîä äëÿ

âåäåíèÿ ïåðåãîâîðîâ, òî ñåé-

÷àñ ñàìîå âðåìÿ óïðàæíÿòüñÿ

ýòîìó íà ïðàêòèêå. Íî ýòî äåé-
ñòâèòåëüíî ñòîèò óñèëèé, ïîòî-

ìó ÷òî èçó÷åíèå ýòèõ ïðèíöè-

ïîâ ïîìîæåò âàì íå òîëüêî ðå-

øèòü íàñòîÿùèé êîíôëèêò, íî è
âû áóäåòå ýôôåêòèâíåå è â

äðóãèõ îáëàñòÿõ âàøåé æèçíè.

Ïîäãîòîâüòåñü ê âñòðå÷å
íåðàçóìíûì ëþäÿì

Êîãäà âû ðåàãèðóåòå íà êîí-

ôëèêòû, âû äîëæíû çíàòü, ÷òî
äðóãèå ëþäè ìîãóò çà÷åðñòâåòü

ñåðäöåì è ìîãóò îòêàçàòüñÿ

ïîìèðèòüñÿ ñ Âàìè. Åñòü äâà

ñïîñîáà, êîòîðûìè âû ìîæåòå
ïîäãîòîâèòüñÿ ê ýòîìó âàðèàí-

òó.

Âî-ïåðâûõ, âñïîìíèòå, ÷òî

Áîã íå èçìåðÿåò óñïåõ ïî ðåçó-
ëüòàòàì, à ïî ïîñëóøàíèþ. Îí

çíàåò, ÷òî âû íå ìîæåòå çàñòà-

âèòü äðóãèõ ëþäåé äåéñòâî-

âàòü îïðåäåëåííûì ñïîñîáîì.

Июль/Aвгуст/Сентябрь 2017



20Июль/Aвгуст/Сентябрь 2017

Ïîýòîìó Áîã íå áóäåò ñ÷èòàòü

Âàñ îòâåòñòâåííûìè çà èõ äåé-
ñòâèÿ èëè çà êðàéíèé ðåçóëüòàò

êîíôëèêòà. Âñå, ÷òî Áîã îæèäà-

åò ýòî ïîêîðÿòüñÿ Åãî î÷åâèä-

íîé âîëå, íàñêîëüêî ýòî â íà-
øèõ ñèëàõ (Ðèìë. 12:18). Åñëè

âû ïîñòóïàåòå, òàêèì îáðàçîì,

Âû ñìîæåòå óéòè ñ ÷èñòîé ñî-

âåñòüþ, íåçàâèñèìî îò òîãî,
êàê çàêîí÷èòñÿ êîíôëèêò.

Âî-âòîðûõ, ðåøèòå íå ïðåäà-

âàòüñÿ, íàéòè áèáëåéñêîå ðå-

øåíèå ïðîáëåìû. Åñëè äàííûé
êîíôëèêò íå ìîæåò ðåøèòüñÿ

ëåñíûì ñïîñîáîì, âû ìîæåòå

èñêóñèòüñÿ ñêàçàòü: �ß ïðîáî-

âàë âñå áèáëåéñêèå ïðèíöèïû,
è îíè ïðîñòî íå ôóíêöèîíèðî-

âàëè. Ïîõîæå, ÿ äîëæåí ðåøèòü

âîïðîñ äðóãèì ñïîñîáîì.� (×òî

â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îçíà÷à-
åò ïðèíöèïàìè ýòîãî ìèðà.)

Îäèí õðèñòèàíèí íèêîãäà íå

äîëæåí çàêðûâàòü Áèáëèþ. Åñ-

ëè âû ïûòàåòåñü ðåøèòü
äàííûé êîíôëèêò, íî íå âèäè-

òå æåëàííûõ ðåçóëüòàòîâ, òî

âû äîëæíû óñåðäíî ìîëèòüñÿ

Áîãó, èçó÷àòü Áèáëèþ è ïîèñ-
êàòü ñîâåò â öåðêâè. Ïîêà âû

äåëàåòå ýòî � õîðîøî ñôîêóñè-

ðîâàòüñÿ íà Õðèñòå è íà âñåì,

÷òî Îí ñäåëàë äëÿ âàñ.
�Èòàê, åñëè âû âîñêðåñëè ñî

Õðèñòîì, òî èùèòå ãîðíåãî, ãäå

Õðèñòîñ ñèäèò îäåñíóþ Áîãà; î

ãîðíåì ïîìûøëÿéòå, à íå î çåì-
íîì. Èáî âû óìåðëè, è æèçíü

âàøà ñîêðûòà ñî Õðèñòîì â Áî-

ãå. Êîãäà æå ÿâèòñÿ Õðèñòîñ,

æèçíü âàøà, òîãäà è âû ÿâèòåñü
ñ Íèì âî ñëàâå.� (Êîëîññÿíàì

3:1-4)

Òàê æå ïîìîãàåò è ñëåäîâàíèå

ïÿòè ïðèíöèïàì ïðåîäîëåíèÿ
çëà, êîòîðûå îïèñàíû â Ðèìëÿ-

íàì 12:14-21:

�Áëàãîñëîâëÿéòå ãîíèòåëåé

âàøèõ; áëàãîñëîâëÿéòå, à íå
ïðîêëèíàéòå. Ðàäóéòåñü ñ ðà-

äóþùèìèñÿ è ïëà÷üòå ñ ïëà÷ó-

ùèìè. Áóäüòå åäèíîìûñëåííû

ìåæäó ñîáîþ; íå âûñîêîìóäð-
ñòâóéòå, íî ïîñëåäóéòå ñìè-

ðåííûì; íå ìå÷òàéòå î ñåáå;

íèêîìó íå âîçäàâàéòå çëîì çà

çëî, íî ïåêèòåñü î äîáðîì ïå-
ðåä âñåìè ÷åëîâåêàìè. Åñëè

âîçìîæíî ñ âàøåé ñòîðîíû, áó-

äüòå â ìèðå ñî âñåìè ëþäüìè.

Íå ìñòèòå çà ñåáÿ, âîçëþá-
ëåííûå, íî äàéòå ìåñòî ãíåâó

Áîæèþ. Èáî íàïèñàíî: Ìíå îò-

ìùåíèå, ß âîçäàì, ãîâîðèò Ãî-

ñïîäü. Èòàê, åñëè âðàã òâîé ãî-
ëîäåí, íàêîðìè åãî; åñëè æàæ-

äåò, íàïîé åãî: èáî, äåëàÿ ñèå,

òû ñîáåðåøü åìó íà ãîëîâó ãî-

ðÿùèå óãîëüÿ. Íå áóäü ïîáåæ-
äåí çëîì, íî ïîáåæäàé çëî äî-

áðîì.�

- âëàäåéòå ñâîèì ÿçûêîì

(�Íèêàêîå ãíèëîå ñëîâî äà íå
èñõîäèò èç óñò âàøèõ, à òîëüêî

äîáðîå äëÿ íàçèäàíèÿ â âåðå,

äàáû îíî äîñòàâëÿëî áëàãî-

äàòü ñëóøàþùèì� � Åôåññÿ-
íàì 4:29)

- ïîèùèòå Áîæåñòâåííûõ ñî-

âåòíèêîâ (íå èçîëèðóéòåñü)

- äåëàéòå òî, ÷òî ïðàâèëüíî:
�...è ïðîâîæäàòü äîáðîäåòå-

ëüíóþ æèçíü ìåæäó ÿçû÷íèêà-

ìè, äàáû îíè çà òî, çà ÷òî çëî-

ñëîâÿò âàñ, êàê çëîäååâ, óâèäÿ
äîáðûå äåëà âàøè, ïðîñëàâè-

ëè Áîãà â äåíü ïîñåùåíèÿ.

Èòàê áóäüòå ïîêîðíû âñÿêîìó

÷åëîâå÷åñêîìó íà÷àëüñòâó, äëÿ
Ãîñïîäà: öàðþ ëè, êàê âåðõîâ-

íîé âëàñòè, ïðàâèòåëÿì ëè, êàê

îò íåãî ïîñûëàåìûì äëÿ íàêà-

çàíèÿ ïðåñòóïíèêîâ è äëÿ ïîî-
ùðåíèÿ äåëàþùèõ äîáðî, - èáî

òàêîâà åñòü âîëÿ Áîæèÿ, ÷òîáû

ìû, äåëàÿ äîáðî, çàãðàæäàëè

óñòà íåâåæåñòâó áåçóìíûõ ëþ-
äåé, - êàê ñâîáîäíûå, íå êàê

óïîòðåáëÿþùèå ñâîáîäó äëÿ

ïðèêðûòèÿ çëà, íî êàê ðàáû Áî-

æèè.� (1 Ïåòð. 2:12-16)
- ðàñïîçíàéòå ñâîè ãðàíèöû

(âìåñòî òîãî, ÷òîáû ìñòèòü, èñ-

ïîëüçóéòå ïðàâèëüíûå áèáëåé-

ñêèå ìåòîäû)
- èñïîëüçóéòå óëüòèìàòèâíîå

îðóæèå: ñîçíàòåëüíóþ, ñôîêó-

ñèðîâàííóþ ëþáîâü

�Ëþáèòå âðàãîâ âàøèõ, áëàãî-
òâîðèòå íåíàâèäÿùèì âàñ, áëà-

ãîñëîâëÿéòå ïðîêëèíàþùèõ âàñ

è ìîëèòåñü çà îáèæàþùèõ âàñ.

Óäàðèâøåìó òåáÿ ïî ùåêå ïî-

äñòàâü è äðóãóþ, è îòíèìàþùå-
ìó ó òåáÿ âåðõíþþ îäåæäó íå

ïðåïÿòñòâóé âçÿòü è ðóáàøêó.

Âñÿêîìó, ïðîñÿùåìó ó òåáÿ, äà-

âàé, è îò âçÿâøåãî òâîå íå òðå-
áóé íàçàä. È êàê õîòèòå, ÷òîáû

ñ âàìè ïîñòóïàëè ëþäè, òàê è

âû ïîñòóïàéòå ñ íèìè.� (Ëóêè

6:27-31)
Ýòè øàãè îáåðåãóò Âàñ îò Âà-

øåãî ñîáñòâåííîãî îãîð÷åíèÿ è

ãíåâà, êîãäà äðóãèå áóäóò ïðî-

äîëæàòü âñòàâàòü ïðîòèâ âàñ.
Èíîãäà Áîã èñïîëüçóåò è ðàçëè-

÷íûå ìåòîäû, ÷òîáû çàñòàâèòü

äàííîãî ÷åëîâåêà ðàñêàÿòüñÿ.

Äàæå, åñëè äðóãèå ëþäè ïðî-
äîëæàþò ñîâåðøàòü íåïðàâäó,

òî Âû ìîæåòå ïðîäîëæàòü

èìåòü äîâåðèå, ÷òî Áîã äåðæèò

âñå ïîä êîíòðîëåì, è áóäåò
äåéñòâîâàòü â ïðàâèëüíîå âðå-

ìÿ (ñì. Ïñàëîì 10 è 37). Â ñâÿ-

çè ñî ñòðàäàíèÿìè Èèñóñà, Áîã

ïîõâàëèò ïîäîáíîå òåðïåíèå:
�Èáî òî óãîäíî Áîãó, åñëè êòî,

ïîìûøëÿÿ î Áîãå, ïåðåíîñèò

ñêîðáè, ñòðàäàÿ íåñïðàâåäëè-

âî.� (1-å Ïåòð. 2:19)

Ïîèùèòå ïîìîùü íàâåðõó

Íèêòî èç íàñ íå ìîæåò ïîñ-
òè÷ü ñîáñòâåííûìè ñèëàìè ïî-

ëíîãî è äîëãîâå÷íîãî ìèðà ñ

äðóãèìè. Ìû íóæäàåìñÿ â Áî-

æüåé ïîìîùè. Íî ïðåæäå, ÷åì
ìû ìîãëè áû ïîëó÷èòü ýòó ïî-

ìîùü, ìû ñàìè äîëæíû áûòü â

ìèðå ñ Áîãîì.

Ìèð ñ Áîãîì íå ïðèõîäèò àâ-
òîìàòè÷åñêè, ïîòîìó ÷òî âñå

ìû ñîãðåøèëè è óäàëèëèñü îò

íåãî. �Âîò, ðóêà Ãîñïîäà íå ñî-

êðàòèëàñü íà òî, ÷òîáû ñïà-
ñàòü, è óõî Åãî íå îòÿæåëåëî

äëÿ òîãî, ÷òîáû ñëûøàòü. Íî

áåççàêîíèÿ âàøè ïðîèçâåëè

ðàçäåëåíèå ìåæäó âàìè è Áî-
ãîì âàøèì, è ãðåõè âàøè îòâðà-

ùàþò ëèöå Åãî îò âàñ, ÷òîáû íå

ñëûøàòü.� (Èñàèÿ 59:1-2) Âìå-

ñòî òîãî, ÷òîáû ìû âåëè ñîâåð-
øåííóþ æèçíü, êîòîðàÿ íàì íó-

æíà äëÿ òîãî, ÷òîáû íàñëàæäà-

òüñÿ îáùåíèåì ñ íèì, ó êàæäî-

ãî èç íàñ åñòü ïîëíûé ñïèñîê
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ãðåõîâ (ñì. Ìàòôåé 5:48; Ðèìë.

3:23). Â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ìû çà-
ñëóæèâàåì áûòü íàâñåãäà óäà-

ëåííûìè îò Áîãà. Ýòî ïëîõàÿ
íîâîñòü.

Õîðîøàÿ íîâîñòü: �Èáî òàê
âîçëþáèë Áîã ìèð, ÷òî îòäàë
Ñûíà Ñâîåãî Åäèíîðîäíîãî,
äàáû âñÿêèé âåðóþùèé â Íåãî,
íå ïîãèá, íî èìåë æèçíü âå÷-
íóþ.� (Èîàííà 3:16). Âåðà â Èè-
ñóñà îçíà÷àåò íàìíîãî áîëüøå
òîãî, ÷òîáû ìû áûëè êðåùåíû,
õîäèëè â öåðêîâü èëè ïûòàëèñü
áûòü äîáðûìè ëþäüìè. Íè îä-
íà èç ýòèõ äåÿòåëüíîñòåé íå
ìîæåò ñòåðåòü ãðåõè, êîòîðûå
Âû ñîâåðøèëè, è áóäåòå ñîâåð-
øàòü äî êîíöà ñâîåé æèçíè. Âå-
ðà â Èèñóñà îçíà÷àåò, âî-
ïåðâûõ, ïðèçíàòüñÿ, ÷òî ìû
ãðåøíûå è ïðèíÿòü, ÷òî íåò
ñïîñîáà ïðèîáðåñòè ïðèçíà-
íèå Áîãà ñâîèìè ñîáñòâåíí-
ûìè äåëàìè. �Ïîòîìó ÷òî äå-
ëàìè çàêîíà íå îïðàâäàåòñÿ
ïðåä Íèì íèêàêàÿ ïëîòü; èáî
çàêîíîì ïîçíà¸òñÿ ãðåõ.�
(Ðèìë. 3:20) �Èáî áëàãîäàòüþ
âû ñïàñåíû ÷åðåç âåðó, è ñèå
íå îò âàñ, Áîæèé äàð: íå îò
äåë, ÷òîáû íèêòî íå õâàëèë-
ñÿ� (Åôåñ. 2:8-9).

Âî-âòîðûõ, âåðèòü îçíà÷à-
åò, ÷òî Èèñóñ çàïëàòèë ïîë-
íîñòüþ íàêàçàíèå çà íàøè
ãðåõè, óìèðàÿ íà êðåñòå (Èñà-
èÿ 53:1-12; 1. Ïåòð. 2:24-25).
Èíûìè ñëîâàìè, âåðà âî Õðèñ-
òà îçíà÷àåò, äîâåðèòüñÿ, ÷òî íà
êðåñò Èèñóñ âçÿë ñïèñîê Âàøèõ
ãðåõîâ è âïîëíå çàïëàòèë çà
íèõ, à âìåñòî ýòîãî äàë íàì
÷èñòûé ëèñò (ïðàâåäíîñòü).

Åñëè âû âåðèòå â Èèñóñà, è
ïîëó÷èëè åãî ïåðôåêòíûé ñïè-
ñîê ïðàâåäíîñòè, âû ìîæåòå
äåéñòâèòåëüíî áûòü â íàñòîÿ-
ùåì ìèðå ñ Áîãîì. Ïîêà âû ïðè-
íèìàåòå Åãî ìèð, Áîã îäàðèò
Âàñ è ñïîñîáíîñòüþ ìèðèòüñÿ
è ñ äðóãèìè, ñëåäóÿ ïðèíöèïàì
ìèðîòâîð÷åñòâà, êîòîðîå Îí
âûÿâëÿåò â Ñâÿòîì Ïèñàíèè.

�...è ìèð Áîæèé, êîòîðûé ïðå-
âûøå âñÿêîãî óìà, ñîáëþäåò
ñåðäöà âàøè è ïîìûøëåíèÿ âà-

øè âî Õðèñòå Èèñóñå.� (Ôèë.

4:7)
�Áëàæåííû ìèðîòâîðöû, èáî

îíè áóäóò íàðå÷åíû ñûíàìè
Áîæèèìè.� (Ìàòôåÿ 5:9)

Åñëè íèêîãäà äî ñèõ ïîð Âû
íå èñïîâåäîâàëè âàøè ãðåõè
ïåðåä Áîãîì è ïîêà åùå íå âå-
ðèòå â Èèñóñà Õðèñòà êàê â Ñïà-
ñèòåëÿ è Õîçÿèíà, òî âû ìîæå-
òå ñäåëàòü ýòî ïðÿìî ñåé÷àñ.
Ìîæåòå ñêàçàòü ñëåäóþùóþ
ìîëèòâó: �Ãîñïîäè Èèñóñå, ÿ
çíàþ, ÷òî ÿ ãðåøíèê, ÿ ïðèçíàþ,
÷òî ìîè äîáðûå äåëà íå ìîãóò
êîìïåíñèðîâàòü ìîè ïðåñòóï-
ëåíèÿ. ß íóæäàþñü â ïðîùåíèè.
ß âåðþ, ÷òî Òû óìåð çà ìîè ãðå-
õè, è ÿ æåëàþ îòâåðíóòüñÿ îò
íèõ. ß âåðþ, ÷òî Òû ñåé÷àñ ìîé

Ñïàñèòåëü, è ÿ æåëàþ ñëåäî-
âàòü çà òîáîé êàê çà ìîèì Ãîñ-
ïîäîì è Öàðåì â îáùåíèè òâî-
åé öåðêâè.�

Íåìèíóåìî â öåðêâè âû íàé-
äåòå îáùåíèå ñ äðóãèìè õðèñ-

òèàíàìè. Ýòî îáùåíèå ïîìîæåò
Âàì íàó÷èòü áîëüøå î Áîãå äëÿ
òîãî, ÷òîáû âû âûðàñòàëè â âå-

ðå, ñëåäîâàëè Åãî ïðèêàçàì,
äàæå åñëè âû âîâëå÷åíû â òÿ-
æåëûé êîíôëèêò.

Ïîèùèòå ïîìîùü
â öåðêâè

Ïîêà Áîã ïîìîãàåò Âàì ñëå-
äîâàòü Åãî ïðèíöèïàì ìèðîò-

âîð÷åñòâà, âû ñìîæåòå ðåøàòü
áîëüøèíñòâî îáû÷íûõ êîíôëè-
êòîâ ïîâñåäíåâíîñòè. Èíîãäà

Âû áóäåòå ñòàëêèâàòüñÿ ñ ñè-

òóàöèÿìè, â êîòîðûõ íå çíàåòå,
êàê ïîñòóïèòü. Â òàêèõ ñèòóàöè-
ÿõ õîðîøî îáðàòèòüñÿ ê äóõîâ-

íî çðåëîìó ÷åëîâåêó èç öåðêâè
è ïîïðîñèòü åãî î ñîâåòå. Â áî-
ëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîäîáíàÿ
�òðåíèðîâêà� ïîìîæåò Âàì ëåã-
÷å ïðåîäîëåòü áàðüåð â ñåáå è
ïîéòè ê ÷åëîâåêó, ñ êîòîðûì
Âû â êîíôëèêòå è ïîïðîáîâàòü
ðåøèòü åãî ìèðíûì ïóòåì. Åñ-
ëè ëè÷íûé ñîâåò íå ïîìîæåò
Âàì ðåøèòü êîíôëèêò � õîðî-
øî ïîïðîñèòü ÷åëîâåêà, êîòî-
ðîãî îáå ñòîðîíû óâàæàþò, êî-
òîðûé â êà÷åñòâå ïîñðåäíèêà
ïîìîã áû Âàì ðåøèòü ïðîáëå-
ìó.

�Åñëè æå íå ïîñëóøàåò, âî-
çüìè ñ ñîáîþ åùå îäíîãî
èëè äâóõ, äàáû óñòàìè äâóõ
èëè òðåõ ñâèäåòåëåé ïîäò-
âåðäèëîñü âñÿêîå ñëîâî; åñ-
ëè æå íå ïîñëóøàåò èõ, ñêà-
æè öåðêâè; à åñëè è öåðêâè
íå ïîñëóøàåò, òî äà áóäåò îí
òåáå, êàê ÿçû÷íèê è ìûòàðü.�
(Ìàòôåÿ 18:16-17)

�Êàê ñìååò êòî ó âàñ, èìåÿ
äåëî ñ äðóãèì, ñóäèòüñÿ ó
íå÷åñòèâûõ, à íå ó ñâÿòûõ?
Ðàçâå íå çíàåòå, ÷òî ñâÿòûå
áóäóò ñóäèòü ìèð? Åñëè æå
âàìè áóäåò ñóäèì ìèð, òî
íåóæåëè âû íåäîñòîéíû ñó-
äèòü ìàëîâàæíûå äåëà?

Ðàçâå íå çíàåòå, ÷òî ìû áóäåì
ñóäèòü àíãåëîâ, íå òåì ëè áî-
ëåå äåëà æèòåéñêèå? À âû, êîã-
äà èìååòå æèòåéñêèå òÿæáû,
ïîñòàâëÿåòå ñâîèìè ñóäüÿìè
íè÷åãî íå çíà÷àùèõ â öåðêâè.
Ê ñòûäó âàøåìó ãîâîðþ: íåóæå-
ëè íåò ìåæäó âàìè íè îäíîãî
ðàçóìíîãî, êîòîðûé ìîã áû ðàñ-
ñóäèòü ìåæäó áðàòüÿìè ñâîè-
ìè? Íî áðàò ñ áðàòîì ñóäèòñÿ,
è ïðèòîì ïåðåä íåâåðíûìè. È
òî óæå âåñüìà óíèçèòåëüíî äëÿ
âàñ, ÷òî âû èìååòå òÿæáû ìå-
æäó ñîáîþ. Äëÿ ÷åãî áû âàì ëó-
÷øå íå îñòàâàòüñÿ îáèæåííû-
ìè? äëÿ ÷åãî áû âàì ëó÷øå íå
òåðïåòü ëèøåíèÿ? Íî âû ñàìè
îáèæàåòå è îòíèìàåòå, è ïðè-

òîì ó áðàòüåâ.� (1-2 Êîðèíôÿ-

íàì 6:1-8)
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Íå ìãíîâåííàÿ äóõîâíàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ
�Ãîñïîäè äàé ìíå òåðïåíèÿ è äàé ìíå åãî ñåé-
÷àñ!� Ýòó ìîëèòâó îáû÷íî ãîâîðÿò â øóòêó, íî â

òî æå âðåìÿ îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ïðàâäó â íà-
øåì ïîñïåøíîì ñâåòå. Ìàëî òåõ, êòî ñåãîäíÿ ñî-
ãëàñåí æäàòü ÷åãî áû òî íè áûëî. Óæå ðåäêî ãî-

òîâèòñÿ äîìà � íó êîìó îõîòà æäàòü ïåðåä êó-
õîííîé ïëèòîé? Ó âîäèòåëåé íåò âðåìåíè, ñîá-
ëþäàòü îãðàíè÷åíèÿ ñêîðîñòè. Ìîëîäåæü íå ìî-

æåò äîæäàòüñÿ âçðîñëåíèÿ, à äëÿ íàñ êàê õðèñ-
òèàí òàê æå òðóäíî äîæäàòüñÿ äóõîâíîãî âûðàñ-
òàíèÿ.

Òðàíñôîðìàöèÿ ýòî ïðîöåññ, à íå ðåìîíò íà ñêî-
ðóþ ðóêó. Â ïîñëàíèè Ê Ðèìëÿíàì 12:2 íàì ãîâî-
ðèòñÿ: �È íå ñîîáðàçóéòåñü ñ âåêîì ñèì, íî ïðå-

îáðàçóéòåñü îáíîâëåíèåì óìà âàøåãî, ÷òîáû
âàì ïîçíàâàòü, ÷òî åñòü âîëÿ Áîæèÿ, áëàãàÿ, óãî-
äíàÿ è ñîâåðøåííàÿ.�

Ïîêà ìû ñòàðàåìñÿ èçìåíèòü íàøè ïðèâû÷êè ïè-
òàíèÿ, âíóòðè íàñ òàÿòñÿ íåïðàâèëüíûå ìîäåëè
ìûøëåíèÿ. Ëåãàëèçì, íàïðèìåð, ñïîñîá ìûøëå-

íèÿ, êîòîðûé óõîäèò ñâîèìè êîðíÿìè òàê ãëóáî-
êî â íàøå ñåðäöå è íàø ðàçóì. Î÷åíü ÷àñòî ìû
íå ïîíèìàåì, êàê ëåãàëèçì èçìåíÿåò íàøó âíóò-

ðåííþþ íàñòðîéêó è íàøè âçãëÿäû. Îäíî èç
ñàìûõ íåïðèÿòíûõ äåéñòâèé ëåãàëèçìà ýòî
âûñîêîìåðèå, êîòîðîå ìîæåò çàñòàâèòü ÷åëîâå-

êà äóìàòü, ÷òî ñàì îí íå íóæäàåòñÿ â ïåðåìåíå.
Òàê æå îí ìîæåò èìåòü îïóñòîøèòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå, çàñòàâèòü ÷åëîâåêà îòêàçàòüñÿ, ïîòîìó

÷òî îí íèêîãäà íå áóäåò äîñòàòî÷íî äîáðûì.
Îáà ñïîñîáà ìûøëåíèÿ ìåøàþò Áîæüåé ðàáî-
òå ïî ñîçäàíèþ èç íàñ çðåëûõ õðèñòèàí, êîòîð-

ûå ñëåäóþò çà Ñâÿòûì Äóõîì.
Â íåìíîãèõ ãîäàõ, â êîòîðûõ ÿ æèâó íà çåìëå, ÿ
îáíàðóæèëà, ÷òî íå òàê ëåãêî äàòü Áîãó èçìåíèòü

ìîé îáðàç ìûøëåíèÿ. ß íå ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ó
ìåíÿ íåò íèêàêîãî óñïåõà èëè, õîòÿ íà ýòî íàäå-
þñü. Êàê èçìåðÿåò Áîã íàø óñïåõ? ß âåðþ, ÷òî

íàì ëó÷øå íå ïðîáîâàòü óçíàòü.
Ïîõîæå, ÷òî íà ýòî óõîäèò âñÿ æèçíü è äàæå â
êîíöå ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ìíå çàõî÷åòñÿ èìåòü åùå

âðåìåíè äëÿ òîãî, ÷òîáû îñòàâèòü Áîãà ðàáîòàòü
ïî ìíå. Ïàâåë âûðàæàåò ýòî óäèâèòåëüíî õîðî-
øèì ñïîñîáîì â Ïîñëàíèè Ôèëèïïèéöàì 3 ãë. Îí

óñòàíàâëèâàåò, ÷òî ñîáëþäåíèå çàêîíà íå ñäå-
ëàëî åãî ñîâåðøåííûì. Îí ïîíèìàåò, ÷òî ïîñ-
ðåäñòâîì Áîæüåé ìèëîñòè îí òâîðåíèå â ðàçâè-

òèè, íî íå áåñïîêîèëñÿ îá ýòîì. Ïîäîáíî Ïàâëó,
íàì íàäî çàäóìàòüñÿ, ñêîëüêî åùå íóæíî ðàáî-
òàòü íàä íàìè. Ìû ìîæåì ïðîñòî ïðîäîëæèòü,

îñòàâèòü ïðîøëîå çà íàìè è ïðåñëåäîâàòü âðå-

ìÿ ïåðåä íàìè.

Ïàâåë ñðàâíèâàë æèçíü ñ ãîíêàìè: �Íå çíàåòå ëè,
÷òî áåãóùèå íà ðèñòàëèùå áåãóò âñå, íî îäèí ïî-

ëó÷àåò íàãðàäó? Òàê áåãèòå, ÷òîáû ïîëó÷èòü.� (1-

å Êîð. 9:24).

Â ïîñëàíèè Ê Åâðåÿì 12:2 îí âûçûâàåò íàñ ñîñ-
òÿçàòüñÿ òåðïåëèâî. �...âçèðàÿ íà íà÷àëüíèêà è

ñîâåðøèòåëÿ âåðû Èèñóñà, Êîòîðûé, âìåñòî ïðå-

äëåæàâøåé Åìó ðàäîñòè, ïðåòåðïåë êðåñò, ïðå-

íåáðåãøè ïîñðàìëåíèå, è âîññåë îäåñíóþ ïðå-
ñòîëà Áîæèÿ.� Ýòî ïîêàçûâàåò íàì, ÷òî ìû â ìà-

ðàôîíå, à íå ñïðèíòå. ß ñàìà ïðîáîâàëà áåãàòü

â ìàðàôîíå è êòî óãîäíî ìîæåò ñêàçàòü Âàì, ÷òî

êëþ÷ ê óñïåõó: �Ïðîñòî ïðîäîëæàé áåæàòü!� Ñ Áî-
æüåé ïîìîùüþ ìû ìîæåì ïîçâîëèòü Åìó ïðåîá-

ðàæàòü íàñ ìåäëåííî è ïîñòîÿííî, äàæå åñëè

ýòî áóäåò äëèòüñÿ âñþ æèçíü. Åñëè ìû äîâåðèì

ñâîå ñåðäöå è ðàçóì Òîìó, êòî äàðóåò íàì ïîò-
ðåáíîñòü ïîêîðÿòüñÿ Åìó, äàåò íàì ñèëó, ÷òîáû

ìû Åìó ïîíðàâèëèñü (Ôèë. 2:3 � �Íè÷åãî íå äå-

ëàéòå ïî ëþáîïðåíèþ èëè ïî òùåñëàâèþ, íî ïî

ñìèðåííîìóäðèþ ïî÷èòàéòå îäèí äðóãîãî
âûñøèì ñåáÿ.�), òî îí ïðîäîëæèò èçìåíÿòü íà-

øå ìûøëåíèå è äàñò íàì íàãðàäó, íåñìîòðÿ íà

íàø óñïåõ, êîòîðûé, êàê ìû äóìàåì, ìû ïîñòèã-

ëè èëè íå ïîñòèãëè.
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Ê òåáå, Ãîñïîäè, âçûâàþ: òâåðäûíÿ ìîÿ! íå áóäü

áåçìîëâåí äëÿ ìåíÿ, ÷òîáû ïðè áåçìîëâèè Òâîåì ÿ íå

óïîäîáèëñÿ íèñõîäÿùèì â ìîãèëó.

Óñëûøü ãîëîñ ìîëåíèé ìîèõ, êîãäà ÿ âçûâàþ ê Òåáå,

êîãäà ïîäíèìàþ ðóêè ìîè ê ñâÿòîìó õðàìó Òâîåìó.

Íå ïîãóáè ìåíÿ ñ íå÷åñòèâûìè è ñ äåëàþùèìè

íåïðàâäó, êîòîðûå ñ áëèæíèìè ñâîèìè ãîâîðÿò î ìèðå,

à â ñåðäöå ó íèõ çëî.

Âîçäàé èì ïî äåëàì èõ, ïî çëûì ïîñòóïêàì èõ; ïî

äåëàì ðóê èõ âîçäàé èì, îòäàé èì çàñëóæåííîå èìè.

Çà òî, ÷òî îíè íåâíèìàòåëüíû ê äåéñòâèÿì Ãîñïîäà è ê

äåëó ðóê Åãî, Îí ðàçðóøèò èõ è íå ñîçèæäåò èõ.

Áëàãîñëîâåí Ãîñïîäü, èáî Îí óñëûøàë ãîëîñ ìîëåíèé

ìîèõ.

Ãîñïîäü�êðåïîñòü ìîÿ è ùèò ìîé; íà Íåãî óïîâàëî

ñåðäöå ìîå, è Îí ïîìîã ìíå, è âîçðàäîâàëîñü ñåðäöå

ìîå; è ÿ ïðîñëàâëþ Åãî ïåñíüþ ìîåþ.

Ãîñïîäü�êðåïîñòü íàðîäà Ñâîåãî è ñïàñèòåëüíàÿ çàùèòà

ïîìàçàííèêà Ñâîåãî.

Ñïàñè íàðîä Òâîé è áëàãîñëîâè íàñëåäèå Òâîå; ïàñè èõ è

âîçâûøàé èõ âî âåêè!
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