
Impuls 

Zeitplanung

Zeit ist ein wichtiger Faktor in unserer modernen Leistungsgesellschaft. 
Es geht darum, in immer kürzester Zeit immer größere Gewinne zu 
erzielen. Da verwundert es nicht, dass wenn wir berufstätig unterwegs 
sind, wir immer wieder auf die Uhr schauen müssen. 

Die Zeit ist eines unserer kostbarsten Güter. Daher ist es wichtig, dass 
wir weise über sie verfügen. Paulus eindringlicher Ruf an die Epheser 
gilt sicherlich auch uns heute: „kauft die Zeit aus“ (Eph 5,16). 

Wo reservieren wir in unserem vollen Terminplan Zeit fürs Gebet, um mit 
Gott ins Gespräch zu kommen oder fürs Bibellesen, um von ihm zu 
lesen? Nehmen wir uns ein Beispiel an Jesus, von dem überliefert ist, 
dass er sich immer wieder zurückzog, um Gottes Nähe zu suchen (z.B. 
Mk 1,35). 

Wo planen wir Zeit ein, um uns unseren Mitmenschen liebevoll 
zuzuwenden und ihnen ein Segen zu werden, so wie Jesus es tat? 
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